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ε απηφ ην άξζξν ν ζπγγξαθέαο εμεηάδεη ην ηξαχκα απφ ηελ πιεπξά 

ηεοηξαγηθά μέλεο θαηθαηαθιπζκηθήο εκπεηξίαο ε νπνία είλαη αδχλαηνλ λα 

αθνκνησζεί. Αληίζεηα απεηιεί λα απνδηνξγαλψζεη ηελ ζηαζεξφηεηα ηεο 

αίζζεζε ηεο απηφ-ζπλνρήο, ηεο απηφ-ζπλεθηηθφηεηαο, ηεο απηφ-

ζπλέρεηαο ηνπ αηφκνπ. Έλα ιεπηνκεξέο θιηληθφ πεξηζηαηηθφ απεηθνλίδεη, 

ην πσο ε αθαηέξγαζηε εκπεηξία ηνπ  «κε-εγψ»,«ζηνηρεηψλεη» ηνλ 

εαπηφπξνζηαηεπκέλε απφ ην δηαζπαζκέλν θνκκάηη ηνπ εαπηνχ ζαλ 

βίσκα  ρσξίο ηελ κλήκε ηεο ηξαπκαηηθήο ηεο θαηαγσγήο.  Παξακέλεη 

έλαο θφβνο θάληαζκα, αθφκα θαη ζε κηα ςπραλάιπζε πνπ αιιηψο ζα 

ήηαλ πεηπρεκέλε, εθηφο αλ κηα λέα αληηιεπηηθή πξαγκαηηθφηεηα 

δεκηνπξγεζεί αλάκεζα ζηνλ αζζελή θαη ηνλ αλαιπηή πνπ ζα 

ηξνπνπνηήζεη ηελ αθεγεκαηηθή δνκή πνπ δηαηεξεί ηελ δηάζπαζε, ζαλ λα 

ήηαλ ην παξειζφλ έλαο θίλδπλνο ππαξθηφο ζην παξφλ. H θαιχηεξε 

δπλαηή ρξήζε απφ ηνλ αλαιπηή ησλ δηαζπαζηηθψλ δηαδηθαζηψλ ζε έλα 

δηππνθεηκεληθφ θαη δηαπξνζσπηθφ πιαίζην ελδπλακψλεη ηνλ αζζελή πην 

εχθνια, ψζηε λα απηνξπζκηζζεί ην ζπκηθφ ζε θείλεο ηηο πεξηνρέο ηεο 

ππφξξεηεο κλήκεο φπνπ ην ηξαχκα έρεη αθήζεη ην ζεκάδη ηνπ.  Σα 

δηαζπαζκέλα θαληάζκαηα ηνπ «κε-εγψ» πείζνληαη ζηγά-ζηγά λα 

ζηακαηήζνπλ λα ζηνηρεηψλνπλ αιιά λα δξνπλ φιν θαη πην ελεξγά θαη 

αλνηρηά ζαλ αλαζηνραζηηθέο, απηφ-εθθξαζηηθέο πιεπξέο ηνπ «εγψ».  
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Ξενόηηηα  Διάζπαζη και Ρύθμιζη ηοσ σναιζθήμαηος 

Μένονηας ζηα διαζηήμαηα: Η Πολλαπλόηηηα ηοσ Εασηού και η 

Φσταναλσηική τέζη 

 

«Γελ είλαη αλάγθε λα είλαη θάπνηνο δσκάηην, γηα λα είλαη ζηνηρεησκέλνο, 

δελ είλαη αλάγθε λα είλαη ζπίηη. 

«Πην αζθαιήο, 

κέζσ ηνπ θαιπαζκνχ  

πξνο ην αβαείν,  

παξά αιψβεηνο,  

θάπνηνο ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ  

ζπλαληά  

ζε έλα κνλαρηθφ κέξνο.  

Ο εαπηφο καο  

πίζσ απφ ηνλ εαπηφ καο,  

θξπκκέλνο,  

ζα μάθληαδε πεξηζζφηεξν.  

Ο δνινθφλνο,  

θξπκκέλνο ζην δηακέξηζκά καο,  

ζα ήηαλ ν ιηγφηεξνο ηξφκνο.» 

 

Ση είλαη απηφ πνπ θάλεη ηφζν αιεζηλέο ηηο εηθφλεο ηεο EmilyDickinson; 

Γηαηί κία πιεπξάηνπ εαπηνχ ηξνκνθξαηείηαη ηφζν ζπλαληψληαο κηα άιιε 

πιεπξά...  ζε έλα κνλαρηθφ ηφπν;Πσο θηάλεη θάπνηνο ζην ζεκείν λα 

ληψζεη «ζηνηρεησκέλνο»; 

Ο DavidSchecter (1973),δηαπξνζσπηθφο αλαιπηήο απφ ην 

WilliamAlansonWhiteInstitute θαη κέινο ηεο νκάδαο έξεπλαο γηα λήπηα 

ηνπ SybilEscalona αλέπηπμε ηελ έλλνηα ηνπ «άγρνπο ηεο μελφηεηαο» 

ζέηνληαο εθ λένπ ηεζεσξίαοηεοπξφζδεζεο, ηεο βαζηθήο ζεκαζίαο ηνπ 

ηξαχκαηνο θαη ηνπ δηαπξνζσπηθνχ πιαηζίνπ ζηελ δηακφξθσζε θαη 

αλαδηακφξθσζε ηεο αλζξψπηλεο πξνζσπηθφηεηαο. Ο 

Schecterδηαβεβαηψλεη φηη ε αίζζεζε ηεο «ζπλέρεηαο ηνπ είλαη» ηνπ 

βξέθνπο κπνξεί λα δηαηαξαρηεί ηξαπκαηηθά αλ ε κεηξηθή θξνληίδα 

απνηχρεηλα θαηαζηήζεη απηφ ην νπνίν είλαη μέλν, ζε θάηη πνπ λα είλαη 

ζπλαξπαζηηθά πξσηφηππν ή αθφκα θαη νηθείν. Η δηαηχπσζε ηνπ  
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Schecter είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή εθφζνλ θαζνξίδεη ην ηξαχκα κε 

αθξίβεηα, φρη ζχκθσλα κε ην ηδηαίηεξν πεξηερφκελν, κνξθή ή 

αληηθεηκεληθφ κέγεζνο ηνπ, αιιά απφ ην βαζκφ ζηνλ νπνίν απηφ δελ 

κπνξεί λα δηαηεξείηαη ή λα πεξηέρεηαη ρσξίο λα θαηαθιχδεη ην άηνκν απφ 

ηελ έληαζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο πνπ είλαη αδχλαηνλ λα αθνκνησζεί.  Γηα 

λα ηαβγάιεη πέξα κε ηελ ςπρνινγηθή απνδηνξγάλσζε ην βξέθνο 

«παγψλεη, νδεγψληαο ζε απηφ πνπ ν  Schecterαπνθαιεί«δπζ-αλαγλψξηζε 

ηεο εγψ-φηεηαο» θαη ηεο αίζζεζεο ηεο ζπλέρεηάο ηεο.Σν ηξαχκα δει. 

πξνθαιείηαη απφ «ην πιήγκα πνπ δεκηνπξγεί εμελφηεηα» ζηελ πξψηκε 

δηαπξνζσπηθή ζρέζε φπνπ ε αζθάιεηα ηνπ εαπηνχ εμαξηάηαη απφ ην πψο 

ζρεηίδεηαη ε κεηέξακε ηελ μελφηεηα, αλ δει.είλαη ηθαλή  εθείλε ηε ζηηγκή 

πνπ ζπκβαίλεη, λα ηελ αληέμεη εγθαίξσο.  

Ννκίδσ ηα ιφγηα ηεο EmilyDickinson θαληάδνπλ αιεζηλά δηφηη ζηνλ έλα 

ή ζηνλ άιιν βαζκφ φινη γλσξίδνπκε ηελ εκπεηξία ηνπ λα αηζζαλφκαζηε 

ζηνηρεησκέλνη. Η παξνπζία ηνπ ηξαχκαηνο θαη ηεο  δηάζπαζεο βξίζθεηαη 

ζηε ιεηηνπξγία ηεο πξνζσπηθφηεηαο, φρη κφλν ησλ αλζξψπσλ ησλ νπνίσλ 

ε ηζηνξία ζπλδέεηαη κε έληνλε θπζηθή βία ή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε 

αιιά θαη ζε εθείλσλ πνπ κεγάισζαλ ρσξίο αθξαίν ηζηνξηθφ.  

Απμαλφκελε ππνζηήξημε απηήο ηεο άπνςεο πξνέξρεηαη απφ πνιινχο 

θχθινπο, ζπκπεξηιακβαλφκελσλ απηψλ ηεο ζπλερηδφκελεο έξεπλαο ησλ   

Οη ζεσξεηηθνί ηεο πξφζδεζεο  κειεηνχλ ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο 

απνδηνξγαλσκέλεοπξφζδεζεο θαη ηεο παξνπζίαο ηεο δηαζπαζηηθήο  

παζνινγίαο ησλ ελειίθσλ.Ο Barach (1991),γηα παξάδεηγκα, παξαζέηεη 

πιηθφ απφ δεδνκέλα, πνπ ζηελ αλάγλσζε ηνπ Bowlby, ε απνζχλδεζε 

είλαη  έλαο ηχπνο δηάζπαζεο. ην ίδην πλεχκα εMain ππνζηεξίδεηηελ 

ππφζεζε ηνπ Liotti φηη έλα απνδηνξγαλσκέλν κνηίβν ηεο πξψηκεο 

πξφζδεζεο κπνξεί λα είλαη ην πξεινχδην κηαο δηαζπαζηηθήο παζνινγίαο 

ζηελ ελήιηθε δσή. 

Σα κνηίβα ηεο πξφζδεζεοηεο παηδηθήο ειηθίαο είλαη, ελ κέξεη, έλα 

ζχζηεκα έθηαθηεο αλάγθεο έηζη ζρεδηαζκέλαψζηε λα αλαθνπθίδνληαη 

απφ έλαλ ελήιηθα, έηζη ε απνηπρία ηεο δηαπξνζσπηθήο ζρέζεο λα 

αλαθνπθίζεη νδεγεί ζε βαζηά βιάβε ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

απηνξξχζκηζε. Τπφ απηφ ην θσο, ε ηξέρνπζα έξεπλα ζηε λεπξνεπηζηήκε 

είλαη ηδηαίηεξα απνθαιππηηθή ζηα δεηήκαηα πξφζδεζεο θαη ρσξηζκνχ ζην 

πιαίζην ηεο δηάζπαζεο.  
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Ο  derKolk (1987) γξάθεη γηα παξάδεηγκα:  

Δίλαη πηζαλφ θάπνηεο εκπεηξίεο ηεο παηδηθήο ειηθίαο λα θάλνπλ ηνπο 

αλζξψπνπο επάισηνπο ζε δηαηαξαρέο εθείλσλ 

ησλλεπξνδηαβηβαζηηθψλζπζηήκαησλ, ηα νπνία κπνξεί αξγφηεξα λα 

ελεξγνπνηεζνχλ ππφ ηελ επήξεηα άγρνπο, ηδηαίηεξα κεηά ηελ απώιεηα 

ζηελώλ δεζκώλ. Η θχζε θαη ε ζνβαξφηεηα ηνπ άγρνπο ηεο παηδηθήο 

ειηθίαο κπνξεί λα θαζνξίζεη πνηφλεπξνδηαβηβαζηηθφ ζχζηεκα είλαη πην 

επάισην ζε κεηαγελέζηεξε δηαηαξαρή. [ζ. 46]. 

Δπίζεο επηθαινχκελνο πξνεγνχκελεο έξεπλεο αλαθέξεη φηη ην «θιάκα 

ηνπ ρσξηζκνχ»δηακεζνιαβείηαη απφ ελδνγελή νπηνεηδή θαη φηη νη 

πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ κε ηελ πςειφηεξε ππθλφηεηα ππνδνρψλ 

νπηνεηδψλ είλαη αθξηβψο εθείλεο πνπ βξέζεθαλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηε 

δηαηήξεζε ηνπ θνηλσληθήο ζχλδεζεο. Έηζηππάξρνπλ ελδείμεηο φηη ε 

αληίιεςε ηνπ πφλνπ, ε ζιίςε ηνπ ρσξηζκνχ θαη ε αληίζηνηρε 

ζπκπεξηθνξά είλαη φιεο δηακεζνιαβεκέλεο, ηνπιάρηζηνλ ελ κέξεη, απφ ην 

νπηψδεο ζχζηεκα ηνπ εγθεθάινπ θαη φηη θαη ηα ηξία είλαη ζπλδεδεκέλα 

κε δηαθξηηέο δηαζπλδεδεκέλεο λεπξναλαηνκηθέο πεξηνρέο.  

Δίλαη αληηιεπηφ φηη ε ζιίςε  ηνπ ρσξηζκνχ πνπ δελ έρεη αλαθνπθηζηεί 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο παξαθηλεί ην άηνκν λα αλαδεηήζεη 

ηελ παξεγνξηά ζε δηάθνξεο ζπκπεξηθνξέο θαη πξάμεηο πνπ θηλεηνπνηνχλ 

ην νπηψδεο ζχζηεκα γηα λα ηα βγάιεη πέξα κε ηνλ πφλν ηνπ ρσξηζκνχ ηνπ 

ελήιηθα, Μία πξάμε, είλαη απηή πνπ απνθαινχκε«εζηζκφ ζην ηξαχκα» Η 

παξάδνμε ηάζε θάπνησλ ζπκάησλ ηξαχκαηνο λα επαλεθζέηνπλ ηνπο 

εαπηνχο ηνπο εζεινληηθά ζε θαηαζηάζεηο αλαπφιεζεο ηνπ αξρηθνχ 

ηξαχκαηνο.  

Γξάθεη ν vanderKolk, φηη «ε επαλέθζεζε ζε ηξαπκαηηθέο 

θαηαζηάζεηο ησλ αλζξψπσλκπνξεί λα πξνθαιέζεη κηα ελδνγελή νπηνγελή 

αληίδξαζε πνπ ίζσο εμεγεί ηελ αίζζεζε εξεκίαο ζηελ επαλέθζεζε ζην 

άγρνο, θάηη πνπ αλαθέξεηαη απφ πνιιά ηξαπκαηηζκέλα άηνκα» (ζει. 72–

73). Σα επαθφινπζα γηα ηελ ςπρνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε είλαη βαζηά, 

επεηδή νη δηαηαξαρέο ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε είλαη μεθάζαξα 

ελζσκαησκέλεο ζε έλα, πιαίζηνζρεζηαθφ.  

Ο αλαιπηήο ρξεηάδεηαη λα ελζσκαηψζεη ζηνλ ηξφπνπνπ ζρεηίδεηαη, 

ηελεπίγλσζή ηνπ γηα απηή ηε δηαηαξαρή. Να έρεη αληίιεςε ηεο ληξνπήο 

πνπ αηζζάλεηαη ν αζζελήο σο απνηέιεζκα ηνπ δηαζπαζκέλνπ 
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ζπλαηζζήκαηνο 

 

 

θαη θπξίσο ηνπ θφβνπ  γηα ην φηη  νάιινο δελ ζααληέμεη απηφ πνπ είλαη λα 

εθθξαζηεί. Απηφ πνπ είλαη εληειψο μέλν γηα λα πξνζηαηεπηεί ζαλ «εγψ» 

γίλεηαη απηφ πνπ ν Sullivan (1953)  απνθαιεί ην «κε-εγψ» θαη είλαη εδψ 

πνπ ην ζηνίρεησκα αξρίδεη. Απηφ είλαη έλα θάληαζκα πνπ φρη κφλν 

πξνθαιεί θφβν, αιιά γελλά θαη ληξνπή φηαλ αλαδχεηαη ζηε ζρέζε 

αζζελή-ζεξαπεπηή.  

Μηιψληαο γη απηφ ην ζέκα ν DonaldNathanson (1996) παξαηήξεζε φηη 

φιν ην ζχζηεκα ηεο ςπρνζεξαπείαο, έηζη φπσο ην έρνπκε δηδαρζεί, 

παξαβιέπεη ηελ ληξνπή πνπ εκείο νη ίδηνη παξάγνπκε θαζεκεξηλάζηε 

ζεξαπεπηηθή καο δνπιεηά.  Δίλαη αλάγθε λα αλαξσηεζνχκε γηαηί 

παξέκεηλε ηφζε ληξνπή ζηηο πεξηπηψζεηο απνηπρίαο πνπ ε 

HelenBlockLewis κειέηεζε. 

Εκβιεκαηηθέο πξνζσπηθόηεηεο όπσο νη Balint (1968),Fairbairn (1944, 1952), Laing 

(1960), Searles (1977), Sullivan (1940, 1953) θαη Winnicot (1945, 1949, 1960, 

1971c), ν θαζέλαο από ηνπο νπνίνπο, κε ηε δηθή ηνπ εθδνρή, έζεζαλ ην θαηλόκελν 

ηεο “πνιιαπιόηεηαο ηνπ εαπηνύ” ζην επίθεληξν ηεο δνπιεηάο ηνπο. Ο Sullivan κάιηζηα 

έθαλε κηα παξαηήξεζε πνπ δελ πήξε κεγάιε δεκνζηόηεηα, ιέγνληαο “θάζε 

άλζξσπνο ζα κπνξνύζε έρεη ηόζεο πξνζσπηθόηεηεο, όζεο θαη δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο” (1950, ζ. 221). 

Η ζπκβνιή ηνπ Winnicotζ’ απηό ην πεδίν είλαη θαηά ηελ άπνςή κνπ πνιύ βαζεηά. Όρη 

κόλνλ πξνζδηόξηζε ηνλ πξσηνγελή δηάζρηζε σο έλα απηνηειέο ςπραλαιπηηθό 

θαηλόκελν θαη κε ηηο κειέηεο ηνπ ην έθεξε θαηεπζείαλ ζην βαζηθή ςπραλαιπηηθή 

δηαδηθαζία (Winnicot, θαη ε πην ζεκαληηθή ηνπ πξόηαζε ήηαλ ε έλλνηα ηνπ ςεπδνύο 

θαη αιεζνύο εαπηνύ (Winnicot, 1960), πνπ ππνγξακκίδεη ην κε γξακκηθό ζηνηρείν ηεο 

ςπρηθήο δνκήο. 

Αληί γηα ηηο θάζεηο ηεο Klein, πνπ είλαη αλαπηπμηαθά δηαδνρηθέο, ν Ogden πξόηεηλε 

παξάιιειεο δηαζηάζεηο ηνπ βηώκαηνο, θαηά ην νπνίν όια ηα ζηνηρεία παίδνπλ κόληκα 

δσηηθό ξόιν, αθπξώλνληαο θαη ηαπηόρξνλα πξνζηαηεύνληαο ην έλα ην άιιν. 
HBettyJosephππνζηεξίδεη,όηη “εάλ θάπνηνο ζέιεη λα θαιιηεξγήζεη κηα 

καθξνπξόζεζκε ςπρηθή αιιαγή, ζα πξέπεη ν ςπραλαιπηήο λα απνθεύγεη λα θξίλεη 

απηέο ηηο αιιαγέο θαη κεηαβνιέο ζηε δηάξθεηα ησλ ζπλεδξηώλ σο ζεηηθέο ή 

αξλεηηθέο... Ούηε ζα πξέπεη λα καο απαζρνιεί κηα αιιαγή σο έλα επηηπρεκέλν 

ζηάδην· πξόθεηηαη γηα κηα δηαδηθαζία, όρη γηα έλα ζηάδην, θαη κηα ζπλέρεηα θαη εμέιημε 

ησλ “δηαξθώλ ζηηγκηαίσλ κεηαβνιώλ” θαηά ηε ζπλεδξία (ζ. 5). 
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Η ηθαλόηεηα ελόο αλζξώπνπ λα θάλεη κηα δσή πνπ ζα έρεη θαη απζεληηθόηεηα θαη 

απηεπίγλσζε εμαξηάηαη από ηελ ύπαξμε κηαο ζπλερνύο δηαιεθηηθήο κεηαμύ ηεο 

απηνλνκίαο θαη ηεο ελόηεηαο ησλ ζηαδίσλ ηνπ εαπηνύ, ηα νπνία επηηξέπνπλ ζηνλ θάζε 

εαπηό λα ιεηηνπξγεί βέιηηζηα ρσξίο λα απνηξέπεη ηε κεηαμύ ηνπο επηθνηλσλία. Όηαλ 

όια πεγαίλνπλ θαιά όζνλ αθνξά ζηελ αλάπηπμε, ν άλζξσπνο έρεη ακπδξή ή 

ζηηγκηαία επίγλσζε ηεο ύπαξμεο απηώλ ησλ απηόλνκσλ ζηαδίσλ ηνπ εαπηνύ θαη ησλ 

αληίζηνηρσλ πξαγκαηηθνηήησλ ηνπο, δηόηη ην θαζέλα ιεηηνπξγεί σο κέξνο κηαο πγηνύο 

ςεπδαίζζεζεο ηεο ζπλεπνύο πξνζσπηθήο ηαπηόηεηαο - κηαοδεζπόδνπζαο γλσζηηθήο 

θαη βησκαηηθήο θαηάζηαζεο πνπ γίλεηαη αληηιεπηή σο “εγώ”. Τν θάζε ζηάδην ηνπ 

εαπηνύ απνηειεί κέξνο ελόο ιεηηνπξγηθνύ ζπλόινπ, πνπ θαηαξηίδεηαη από κηα 

δηαδηθαζία εζσηεξηθήο δηαπξαγκάηεπζεο κε ηηο πξαγκαηηθόηεηεο, ηηο αμίεο, ηηο 

επηδξάζεηο θαη ηηο νπηηθέο ησλ άιισλ. Παξά ηηο ζπγθξνύζεηο, αθόκε θαη ηελ 

ερζξόηεηα κεηαμύ ησλ πηπρώλ ηνπ εαπηνύ, είλαη αζπλήζηζην θάπνην από ηα ζηάδηα λα 

ιεηηνπξγήζεη εληειώο έμσ από ηελ θαηάζηαζε ηνπ “εγώ” -δειαδή ρσξίο ηε ζπκκεηνρή 

ησλ άιισλ κεξώλ ηνπ εαπηνύ. ε δηάζρηζε, όπσο θαη ε απώζεζε, είλαη κηα πγηήο θαη 

πξνζαξκνζηηθή ιεηηνπξγία ηνπ αλζξώπηλνπ λνπ. Είλαη κηα βαζηθή δηαδηθαζία πνπ 

επηηξέπεη ζηα απηόλνκα ζηάδηα ηνπ εγώ λα ιεηηνπξγήζνπλ κε ηνλ θαιύηεξν δπλαηό 

ηξόπν (όρη απιά ακπληηθά) όηαλ ε πιήξεο εκβύζηζε ζε κηα πξαγκαηηθόηεηα, κηα 

έληνλε επίδξαζε θαη απώιεηα ηεο ηθαλόηεηαο λα αλαζηνραζηεί είλαη απηό πνπ 

επηδεηάηαη.i Όπσο έρεη δηαηππώζεη ζπλνπηηθά ν WalterYoung (1988), “ππό 

θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, ε δηάζπαζε εληζρύεη ηηο ελνπνηεηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ εγώ 

απνβάιινληαο θαηαρξεζηηθά ή άζρεηα εξεζίζκαηα... Υπό παζνινγηθέο ζπλζήθεο... νη 

θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ ελεξγνπνηνύληαη γηα ακπληηθή ρξήζε”. 

Με άιια ιόγηα, ε δηάζπαζε είλαη πξσηαξρηθά έλα κέζν κε ην νπνίν ν άλζξσπνο 

δηαηεξεί ηελ πξνζσπηθή ζπλέπεηα θαη αθεξαηόηεηα σο πξνο ηελ αίζζεζε ηνπ εαπηνύ. 

Αιιά πώο κπνξεί λα ζπκβαίλεη απηό; Πώο κπνξεί ε δηάζπαζε ηνπ βηώκαηνο ηνπ 

εαπηνύ ζε ζρεηηθά κε ζπλδεόκελα κέξε λα βνεζά ζηελ ελνπνίεζε ηνπ εαπηνύ; Σε 

παιαηόηεξν άξζξν έρσ ππνζηεξίμεη όηη ε πην πεηζηηθή απάληεζε βαζίδεηαη ζην 

γεγνλόο όηη ην βίσκα ηνπ εαπηνύ μεθηλά από ζρεηηθά κε ζπλδεόκελα ζηάδηα ηνπ 

εαπηνύ, ην θαζέλα απηόλνκν, θαη πσο ην βίσκα ηνπ εαπηνύ σο κνλαδηαίνπ είλαη κηα 

θεθηεκέλε, αλεπηπγκέλε θαη δηακνξθσκέλε ςεπδαίζζεζε. Όηαλ ε ςεπδαίζζεζε ηεο 

ελόηεηαο απεηιείηαη ζνβαξά κε ηξαπκαηηθή θαη αλαπόθεπθηε, μαθληθή δηαθνπή, ηόηε 

θαζηζηάηαη σο επηζθαιήο, θαζώο βξίζθεηαη ζε θίλδπλν λα δηαηαξαρζεί από 

εξεζίζκαηα πνπ δελ κπνξεί λα επεμεξγαζηεί ζπκβνιηθά θαη λα δηαρεηξηζηεί 
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ζπγθξνπζηαθά. Όηαλ ε ςεπδαίζζεζε ηεο ελόηεηαο είλαη ππεξβνιηθά επηθίλδπλε, ηόηε  

 

 

ζπκβαίλεη κηα επηζηξνθή ζηελ απιόηεηα ηεο δηάζρηζεο σο κηαο ελεξγήο, ακπληηθήο 

αληίδξαζεο ζηελ ελδερόκελε επαλάιεςε ηνπ ηξαύκαηνο. Όπσο είπε θαη κηα αζζελήο 

κνπ, όηαλ άξρηζε λα “μππλά”, “όιε κνπ ηε δσή έβξηζθα ρξήκαηα ζην δξόκν θαη κνπ 

έιεγαλ πσο είκαη ηπρεξή. Άξρηζα λα ζπλεηδεηνπνηώ όηη δελ ήκνπλ ηπρεξή. Απιά δελ 

θνηηνύζα πνηέ κπξνζηά”. 

“H πγεία επηζεκαίλεη ν Brombergείλαη ηθαλόηεηα λα ζηεθόκαζηε ζηα δηαζηήκαηα 

κεηαμύ ησλ πξαγκαηηθνηήησλ ρσξίο λα ράλνπκε θακία από απηέο - ε ηθαλόηεηα λα 

ληώζνπκε σο έλαο εαπηόο ελώ ππάξρνπλ πνιινί” (ζ. 166). “Μέλνληαο ζηα θελά ή ζηα 

κέζσ δηαζηήκαηα” βιέπνπκε ηε ζπζρεηηθή ηθαλόηεηα ελόο αλζξώπνπ λα έρεη ην 

πεξηζώξην αλά πάζα ζηηγκή γηα κηα ππνθεηκεληθή πξαγκαηηθόηεηα πνπ δελ είλαη 

έηνηκε ώζηε λα ηελ ελζσκαηώζεη εθείλε ηελ ώξα. Απηό είλαη πνπ μερσξίδεη ηε 

δεκηνπξγηθή θαληαζία από ηε θαληαζίσζε θαη ηελπξαθηηθόηεηα,ή ηελ παηρληδηάξηθε 

δηάζεζε από ηελ επηπνιαηόηεηα. 

Κάπνηνη άλζξσπνη δελ κπνξνύλ λα “κείλνπλ ζηα δηαζηήκαηα” θαζόινπ, θαη ζ’ απηνύο 

βιέπνπκε ην κνληέιν ηεο ςπρήο πνπ νξγαλώλεηαη πην θεληξηθά από ηε δηάζπαζε 

παξά από ηελ απώζεζε. Η εηδνπνηόο ηδηόηεηα ηεο νξγάλσζεο κηαο ηδηαίηεξα 

δηαζπαζηηθήο πξνζσπηθόηεηαο είλαη ην γεγνλόο όηη αθνζηώλεηαη ζηελ ακπληηθή 

ιεηηνπξγία γηα λα δηαηεξήζεη ηελ πξνζηαζία πνπ παξέρεη ε απηνλνκία ησλ ζηαδίσλ 

ηνπ εαπηνύ (ε κε αιιεινπρία ηνπο) θαη γηα λα ειαρηζηνπνηήζεη ηε δπλαηόηεηά ηνπο λα 

απνθηήζνπλ ηαπηόρξνλε πξόζβαζε ζηε ζπλείδεζε, νύησο ώζηε ε θάζε κεηαβιεηή 

“αιήζεηα” λα ζπλερίζεη λα παίδεη ην ξόιν ηεο ρσξίο λα παξεκβάιινληαη άιιεο, 

δεκηνπξγώληαο έηζη κηα δνκή ηεο πξνζσπηθόηεηαοηελ νπνία κηα από ηηο αζζελείο 

κνπ νλνκάδεη “μεξνθεθαιηά”.  

 

Χρόνος και αχρονικόηηηα 

 

Όηαλ ζπκβαίλεη ε παζνινγηθή δηάζπαζε, είηε είλαη θεληξηθή γηα ηελ πξνζσπηθόηεηα, 

είηε κηα απνκνλσκέλε πεξηνρή κε ζνβαξό πξόβιεκα ζε έλα θαηά ηα άιια 

θπζηνινγηθά ιεηηνπξγηθό άηνκν, έλα κέξνο ηεο δνπιεηάο θαηά ηελ ςπραλάιπζε, ζε 

δηάθνξα ζεκεία ηεο ζεξαπείαο, είλαη λα πξνεηνηκάζεη ηε κεηάβαζε από ηε δηάζπαζε 

ζηε ζύγθξνπζε, έηζη ώζηε ε γλήζηα απώζεζε λα είλαη εθηθηή θαη ην πεξηερόκελό ηεο 

πξνζβάζηκν γηα ηελ απην-εμεξεύλεζε, ηελ εξκελεπηηθή αλαδόκεζε, θαη ην βίσκα ηνπ 

λα θαηέρεη θαλείο έλα απζεληηθό παξειζόλ. Τα δεηήκαηα πνπ εγείξνληαη από ην πώο 

αιιάδεη ν ηξόπνο κε ηνλ νπνίνλ έλαο άλζξσπνο βηώλεη ηνλ ρξόλν, θαη ηνπ πώο ν 
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ςπραλαιπηήο αληηιακβάλεηαη ην θαηλόκελν ηεο αρξνληθόηεηαο, είλαη εμαηξεηηθά  

 

 

ζεκαληηθά εδώ. Οη Bollas (1989) θαη Ogden (1989) έρνπλ ν θαζέλαο αλαπηύμεη ηελ 

ηδέα ηεο ηζηνξηθήο ζπλείδεζεο σο κηαο λνεηηθήο ηθαλόηεηαο πνπ πξέπεη λα 

απνθηεζεί. Ο Ogdenγξάθεη όηη “ζε θακία πεξίπησζε δελ πξέπεη λα ζεσξήζνπκε όηη 

ν αζζελήο έρεη παξειζόλ (δειαδή έρεη αληίιεςε ηεο ηζηνξηθόηεηαο) ζηελ αξρή ηεο 

ςπραλάιπζεο. Με άιια ιόγηα, δελ κπνξνύκε λα ιακβάλνπκε σο δεδνκέλε ηελ ηδέα 

όηη ν αζζελήο έρεη επηηύρεη κηα αίζζεζε δηάξθεηαο ηνπ εαπηνύ κέζα ζην ρξόλν, ηέηνηα 

ώζηε ληώζεη πσο ην παξειζόλ ηνπ ζπλδέεηαη κε ηνλ ηξόπν πνπ βηώλεη ηνλ εαπηό ηνπ 

ζην παξόλ? (ζ. 191). Μέρξη ηόηε, απηό πνπ απνθαινύκε “αληίζηαζε” ζηελ εξκελεία 

είλαη ζπλήζσο απιά έλδεημε όηη κηα δηαζπαζηηθή θσλή ζεσξεί πσο ηα ιόγηα ηνπ 

ςπραλαιπηή δηαςεύδνπλ ηελ ύπαξμή ηεο.   

 

Η Διάζπαζη ως Ενδοπροζωπική Διεργαζία 

 

Οη δηαζπαζηηθέο δηεξγαζίεο ιεηηνπξγνύλ ηόζν ζηνλ αζζελή όζν θαη ζηνλ ςπραλαιπηή 

σο δπλακηθό ζηνηρείν ζηε ζεξαπεπηηθή ζρέζε, κηα παξαηήξεζε πνπ, παξαδνζηαθά, 

έρεη γίλεη κόλν ζε ζρέζε κε ηελ ζεξαπεία αθξαίαο ςπρνπαζνινγίαο ή ζνβαξώλ 

δηαζπαζηηθώλ δηαηαξαρώλ. Υπνζηεξίδσ, σζηόζν, όηη απηό αιεζεύεη σο γεληθόηεξν 

θαηλόκελν ηεο αλζξώπηλεο ζπκπεξηθνξάο θαη κπνξεί λα ζπζρεηηζηεί κε απηό ν θάζε 

ςπραλαιπηήο πνπ δνπιεύεη κε αζζελή ζε κηα ςπραλαιπηηθή ζρέζε, αλεμαξηήησο 

ζεσξεηηθήο θαηεύζπλζεο 

Η παζνινγηθή δηάζπαζε απνηειεί ακπληηθό ειάηησκα ζηελ ελδνζθνπηθή ηθαλόηεηα, 

ην νπνίν πξνθαιείηαη από ηελ απόζπαζε ηνπ λνπ από ηνλ εαπηό - απηό πνπ ν 

Winnicot (1949)απνθαινύζε “ςπρή ζώκα”. Σε κηα ςπραλαιπηηθή ζρέζε, ηέηνηνη 

αζζελείο (άηνκα πνπ επηκέλνπλ λα απνθεύγνπλ ηελ αλαζθόπεζε) έρνπλ αλάγθε 

πεξηζζόηεξν ηελ “αλαγλώξηζε” παξά ηελ θαηαλόεζε (Bromberg, 1991), θαη είλαη 

απαξαίηεην ν ςπραλαιπηήο λα απνδερηεί όηη θαη ε αλαγλώξηζε, ηόζν αλαπηπμηαθά 

όζν θαη ζεξαπεπηηθά, είλαη κηα δπαδηθή δηαδηθαζία - έλαο ακθίδξνκνο δξόκνο 

ακνηβαίαο ζπκπόξεπζεο. αζζελνύο κέζσ ηεο απνζαθήληζεο ηεο εηθόλαο πνπ έρεη 

γηα ηελ πλεπκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ ςπραλαιπηή... Φαίλεηαη πσο ζηαδηαθά απηό 

κπνξεί λα παξέρεη κηα ηξίηε νπηηθή, θαζώο δεκηνπξγεί ρώξν γηα ζθέςε αλάκεζά 

ηνπο. 

Έλαο ζρεζηαθόο ρώξνο είλαη ηαπηόρξνλα θαη πξνζσπηθόο· έλαο ρώξνο πνπ δελ 

αλήθεη απνθιεηζηηθά ζε έλαλ από ηνπο δύν, αιιά ηαπηόρξνλα αλήθεη θαη ζηνπο δύν 

θαη ζηνλ θαζέλα· έλαο ρώξνο ιπθόθσηνο, ζηνλ νπνίν ην “αλέθηθην” γίλεηαη εθηθηό· 
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έλαο ρώξνο ζηνλ νπνίν νη αζύκβαηνη εαπηνί, θαζέλαο κε επίγλσζε ηεο δηθήο ηνπ  

 

 

“αιήζεηαο”, κπνξνύλ λα “νλεηξεπηνύλ” ηελ πξαγκαηηθόηεηα ηνπ άιινπ ρσξίο λα 

ράζνπλ ηε δηθή ηνπο αθεξαηόηεηα. Πάλσ απ’ όια πξόθεηηαη γηα έλαλ δηα-ππνθεηκεληθό 

ρώξν, ν νπνίνο, όπσο ην ηξαλο ζηάδην ηεο ζπλείδεζεο ακέζσο πξηλ ηνλ ύπλν, 

επηηξέπεη ζηελ εγξήγνξζε θαη ζην νλεηξηθή θαηάζηαζε λα ζπλππάξρνπλ ηαπηόρξνλα. 

Εδώ, ζ’ απηό ην δηαπξνζσπηθό πεδίν πνπ δνκείηαη από ηνλ αζζελή θαη ηνλ 

ςπραλαιπηή, αλνίγεη έλαο ηέηνηνο ρώξνο πνπ εμππεξεηεί ηε ζεξαπεπηηθή σξίκαλζε, 

ζηνλ νπνίν νη αδηάιιαθηνη ερζξνί, “ε ειπίδα θαη ν θόβνο” (Mitchell, 1993), θαζώο 

απνθηνύλ θσλή, κπνξνύλ λα έξζνπλ ζε δηάινγν.  

Πώο είλαη θάηη ηέηνην δπλαηόλ; Η απάληεζή κνπ, ζηελ πην γεληθή θαη 

ππεξαπινπζηεπκέλε ηεο κνξθή, είλαη όηη απηή ε ακθίδξνκε δηαδηθαζία ηεο ελεξγνύο 

αιιειεκπινθήο ζην λνεηηθό ζηάδην “ηνπ άιινπ”, επηηξέπεη ζε κηα επηηόπνπ νπηηθή 

ηνπ εαπηνύ από ηνλ αζζελή λα έρεη ζπλείδεζε ησλ βησκάησλ ησλ αζύκβαησλ 

εαπηώλ, πνπ σο ηώξα ήηαλ απνζπαζκέλα. 

Πνηνο είλαη ν ξόινο ηνπ ςπραλαιπηή ζε απηήλ ηελ αζύκκεηξε δπαδηθή δηεξγαζία, ε 

νπνία ζπληειεί ζην λα αλνίμεη έλαο ηέηνηνο ρώξνο;  

Καζώο ε δηάζπαζε ιεηηνπξγεί δηαπξνζσπηθά, νη πηπρέο ηνπ εαπηνύ ηνπ αζζελνύο, 

πνπ δελ έρνπλ επηθνξηηζηεί κε ζπκβνιηζκό, επαλελεξγνπνηνύληαη κε ηνλ ςπραλαιπηή 

σο έλαλ μερσξηζηό θαη ηζρπξό δίαπιν επηθνηλσλίαο θαηά ηελ θιηληθή δηαδηθαζία - έλαλ 

δίαπιν πνπ είλαη πνιύπηπρνο θαη βξίζθεηαη ζπλερώο ζε θίλεζε. Επνκέλσο, ε κηα 

δηάζηαζε ηεο ζηάζεο ηνπ ςπραλαιπηή θαηά ηελ αθξόαζε ζα πξέπεη λα είλαη 

αθηεξσκέλε ζηελ αέλαε εκπεηξία ηνπ εδώ θαη ηώξα, ηελ ίδηα ζηηγκή πνπ ε πξνζνρή 

ηνπ είλαη ζηξακκέλε θάπνπ αιινύ. Όζν “ζεκαληηθό” θαη λα είλαη ην ιεθηηθό 

πεξηερόκελν πνπ ηνπ απνθαιύπηεηαη ηε δεδνκέλε ζηηγκή, ν ςπραλαιπηήο πξέπεη λα 

πξνζπαζεί λα παξακέλεη ηαπηόρξνλα ζπληνληζκέλνο ζηνλ ηξόπν πνπ ν ίδηνο βηώλεη 

ηελ ζρέζε θαη ηε κεηαβιεηόηεηά ηεο. 

Η ςπραλαιπηηθή θαηάζηαζε είλαη ε δηαξθήο κεηαβνιή ηνπ λνήκαηνο ζε κηα 

πξαγκαηηθόηεηα πνπ δνκείηαη από ηηο ζπκβνιέο δύν αλζξώπσλ. Ο 

TheodorReikππνζηήξημε όηη “ν βαζηιηθόο δξόκνο πξνο ην αζπλείδεην” είλαη ε 

εκπεηξία ηεο έθπιεμεο, θαζώο επηηξέπεη ζηνλ ςπραλαιπηή “λα βξεη θάηη λέν, ην νπνίν 

ζα δεκηνπξγήζεη ηε δηθή ηνπ ηερληθή”. 

Απηό πνπ απνθαιώ δνκηθή κεηαβνιή από ηε δηάζπαζε πξνο ηε ζύγθξνπζε 

αληηπξνζσπεύεηαη θιηληθά από ηελ απμαλόκελε ηθαλόηεηα ηνπ αζζελνύο λα πηνζεηεί 

κηα ελδνζθνπηθή ζηάζε, θαηά ηελ νπνία κηα πηπρή ηνπ εαπηνύ παξαηεξεί θαη 

ζηνράδεηαη (ζπρλά κε αγσλία) πάλσ ζε άιιεο πηπρέο πνπ είραλ πξνγελέζηεξα 
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δηαζπαζηεί. Απηό δηαθέξεη από εθείλν πνπ ε θιαζηθή ζεσξία ηεο ζύγθξνπζεο ζα  

 

 

απνθαινύζε σο αλάπηπμε ελόο “παξαηεξεηηθνύ εγώ”, από ηελ άπνςε όηη ν ζηόρνο 

είλαη θάηη πεξηζζόηεξν από ην πξαγκαηηζηηθό απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο κηαο 

κεγαιύηεξεο αλνρήο απέλαληη ζηε εζσηεξηθή ζύγθξνπζε. 

Εάλ ε επεμεξγαζία ηεο κεηάβαζεο γίλεη επηηπρεκέλα, παξέρεη κηα επθαηξία γηα λα 

ιάβεη ρώξα κηα εζσηεξηθή δηαδηθαζία δηαζύλδεζεο κεηαμύ ησλ δηαζπαζηηθώλ 

θνκκαηηώλ ηνπ εαπηνύ ηνπ αζζελνύο, ράξε ζηε επέθηαζε ηνπ εύξνπο ηεο αληίιεςήο 

ηνπ γηα ηελ πξαγκαηηθόηεηα ζην πεδίν ηεο κεηαβίβαζεο-αληηκεηαβίβαζεο. Σηε 

δηαδηθαζία απηή ηεο δηαζύλδεζεο, ε θαληαζίσζε, ε αληίιεςε, ε ζθέςε θαη ε γιώζζα 

δηαδξακαηίδνπλ ν θαζέλαο ηνλ ξόιν ηνπ, κε ηελ πξνϋπόζεζε όηη ν αζζελήο δελ 

δέρεηαη πίεζε ώζηε λα επηιέμεη αλάκεζα ζε πνηα πξαγκαηηθόηεηα είλαη πην 

“αληηθεηκεληθή” θαη πνηνο εαπηόο είλαη πην “αιεζηλόο’ (Winnicott. 

Επνκέλσο, όηαλ μεθηλά κηα αλαπαξάζηαζε (αλεμαξηήησο από ην πνηνο ηελ μεθηλά), 

θαλέλαο ςπραλαιπηήο δελ κπνξεί λα ζπληνληζηεί άκεζα κε ηε κεηαβνιή ηεο 

πξαγκαηηθόηεηαο ηνπ εδώ θαη ηώξα, θαη αλαπόθεπθηα γίλεηαη κέξνο ηεο δηαζπαζηηθήο 

δηαδηθαζίαο, ηνπιάρηζηνλ γηα έλα ρξνληθό δηάζηεκα. Σπρλά βξίζθεηαη ζε ππλνεηδή 

θαηάζηαζε, ε νπνία είλαη πνηνηηθά παξόκνηα κε απηήλ ηνπ αζζελή ηνπ, θαη κεξηθέο 

θνξέο πξνζειώλεηαη, ζηαζεξά, ζην ιεθηηθό πεξηερόκελν ηεο ζπλεδξίαο· νη ιέμεηο 

αξρίδνπλ λα πξνζιακβάλνπλ κηα πνηόηεηα ηνπ “κε πξαγκαηηθνύ”, θαη απηό είλαη πνπ 

θάλεη ζπρλά ηνλ ςπραλαιπηή “λα μππλήζεη”, αληηιακβαλόκελνο ην γεγνλόο όηη “θάηη 

ηξέρεη”. Μέζα ζ’ απηήλ ηελ ππλνεηδή θαηάζηαζε έρεη “δηαζπαζηεί” από εθείλν ην 

κέξνο ηνπ εαπηνύ ηνπ πνπ ζπκκεηείρε ζηελ αλαπαξάζηαζε, αιιά κόιηο αλαθηήζεη ηελ 

πξόζβαζε ζε απηό, δελ ζα “θνηκάηαη” πιένλ ζην γεγνλόο όηη ν αζζελήο, αλ θαη 

ρξεζηκνπνηεί ιέμεηο, είλαη εμίζνπ “θνηκηζκέλνο” θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εδώ θαη ηώξα 

βηώκαηνο πνπ ζπληειείηαη κεηαμύ ηνπο. Έλα δηαζπαζκέλν θνκκάηη ην εαπηνύ ηνπ 

αζζελνύο πνπ εκπεξηέρεη κηα άιιε πξαγκαηηθόηεηα κπνξεί ηόηε λα αξρίζεη λα απνθηά 

θσλή. 

Η δηάζπαζε ηνπ αλαιπηή δελ είλαη έλα “ιάζνο” από κέξνο ηνπ. Είλαη εγγελέο ζηε 

θπζηνινγηθή δηαδηθαζία ηεο αλζξώπηλεο επηθνηλσλίαο, εθηόο θαη αλ γίλεη πξαγκαηηθό 

δήηεκα αληηκεηαβίβαζεο, ην νπνίν ηνλ εκπνδίδεη λα ”μππλήζεη”, αλεμάξηεηα από ην 

πόζν ζπρλά θαη κε πόζνπο δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο ε δηαζπαζηηθή θσλή επηδεηά ηελ 

πξνζνρή. Θα κπνξνύζε θαλείο αθόκε θαη λα επηιέμεη λα επεθηείλεη ηελ έλλνηα ηεο 

“ρξήζεο ηνπ αληηθεηκέλνπ” ηνπ Winnicott (Winnicott, 1969), πξνηείλνληαο όηη ν 

ςπραλαιπηήο είλαη πάληα “θσθόο” απέλαληη ζηνλ αζζελή θαη θάλεη “ιαλζαζκέλεηο” 

εξκελείεο, ηνπιάρηζηνλ όζνλ αθνξά ζε νξηζκέλεο δηαζρηζηηθέο πηπρέο ηνπ εαπηνύ 
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ηνπ αζζελνύο, επηηξέπνληαο έηζη ζηνλ αζζελή λα “μαλαδεκηνπξγήζεη” ηνλ  

 

 

ςπραλαιπηή σο κέξνο ηεο εμειηθηηθήο δηαδηθαζίαο ηεο επαλαδεκηνπξγίαο ηνπ εαπηνύ, 

πνπ απνηειεί ηνλ ππξήλα ηεο αλάπηπμεο ηνπ αζζελνύο. Με άιια ιόγηα, ζηνλ αζζελή 

παξέρεηαη ε επθαηξία ώζηε νη κε ζπκβνιηζκέλεο πηπρέο ηνπ εαπηνύ λα αληηδξάζνπλ 

απέλαληη ζην “ιάζνο” ςπραλαιπηή, θαη λα απνθαιπθζνύλ ζε απηόλ ζε ζρεζηαθό 

πιαίζην κέζσ ηεο αλαπαξάζηαζεο. 

Ο αγώλαο ηνπ αλαιπηή κε ηε δηθή ηνπ ζύγρπζε - ε ηθαλόηεηά ηνπ λα ρξεζηκνπνηήζεη 

δεκηνπξγηθά ηηο αληηθαηηθέο πξαγκαηηθόηεηεο ζε έλα κνλαδηθό ςπραλαιπηηθό πεδίν, 

ρσξίο λα επηβάιιεη θαηαρξεζηηθά ζηνλ αζζελή ηελ αλάγθε ηνπ γηα ζαθήλεηα ηνπ 

λνήκαηνο - παίδεη ηόζν ζεκαληηθό ξόιν ζηελ ςπραλαιπηηθή δηαδηθαζία, όζν θαη ε 

ελζπλαίζζεζε ή ε εξκελεία. Με άιια ιόγηα, γηα λα αλαπηύμεη ν αζζελήο κηα 

εκπηζηνζύλε ζηελ απμαλόκελε ηθαλόηεηά ηνπ λα πξνρσξά από ηε δηάζπαζε ζηελ 

ελδνςπρηθή ζύγθξνπζε, ζα πξέπεη καδί κε ηνλ ςπραλαιπηή λα αζρνιεζεί κε απηό 

πνπ έρσ νλνκάζεη ηα “δόξηθα“ ζεκεία ηεο ςπραλαιπηηθήο ζρέζεο. 

Θα ζπκθσλνύζα ινηπόλ κε ηνλ Loewald (1972), ν νπνίνο έγξαςε όηη “ην άηνκν όρη 

κόλν έρεη έλα παξειζόλ ην νπνίν έλαο παξαηεξεηήο κπνξεί λα μεηπιίμεη θαη λα 

πεξηγξάςεη, αιιά ν ίδηνο είλαη έλα παξειζόλ θαη δεκηνπξγεί ην δηθό ηνπ παξειζόλ 

ιόγσ ηεο κλεκνληθήο ηνπ δξαζηεξηόηεηαο, θαηά ηελ νπνία ην παξειζόλ, παξόλ θαη 

κέιινλ δεκηνπξγνύληαη σο ακνηβαία αιιειεπηδξώζεο όςεηο ηνπ ρξόλνπ. 

 

Dolores 

 

Σελ απνθαιψ Νηνιφξεορσξίο πνιιή ζθέςε. Σν πνλεκέλν, 

«ζηνηρεησκέλν» βιέκκα ηεο κε ην δφξη θξχβνληαλ θάησ απφ ην ζηαζεξφ 

ρακφγειφ ηεο. Αθφκα θαη ζε αλάπαπζε εΝηνιφξεο έκνηαδε αλήζπρε, 

αιιά ηζρπξίδνληαλ φηη δελ είρε θαλέλα πξφβιεκα ζηνλ θφζκν εθηφο απφ 

ηελ θαθή ηεο θξίζε γηα ηνπο αλζξψπνπο. Κπξίσο ε Νηνιφξεο δελ 

θαηαιάβαηλε γηαηί κηα έμππλε, φκνξθε θαη αμηαγάπεηε ζαλ απηή πάληα 

έβξηζθε «ιάζνο»  ζπληξφθνπο. Απηή ε έλλνηα ε νπνία κε ηα δηθά ηεο 

ιφγηα είρε ζρέζε κε ηελ εχξεζε ηνπ «ζσζηνχ» άληξα, θιηκαθψλνληαλ  

απφ ηα 31 ηεο, ιίγν πξηλ έξζεη λα κε βξεη. Ξεθάζαξα κε ην γάκν ελλννχζε 

ππνρξέσζε. Ξεθηλήζακε κε ηξεηο ζπλεδξίεο ηελ εβδνκάδα ζην ληηβάλη. 

Έξρνληαλ πάληα ζηελ ψξα ηεο, δνχιεπε ζθιεξά θαη ήηαλ νινθιεξσηηθά 

δεζκεπκέλε ζηε δηαδηθαζία παξά ην αληηθεηκεληθφ αξρηθφ αίηεκα ηνπ 

θαηεπείγνληνο. Αιιά ππήξρε έλα θνκκάηη κνπ πνπ δελ  κπνξνχζε λα 
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θινλίζεη ην αίζζεκα φηη έπαηδα ηνλ Φάνπζη ζηελ Μεθηζηνθειηθφηεηά 

 

 

ηεο ( ν Φάνπζη μεπνπιά ηελ ςπρή ηνπ ζηνλ δηάβνιν πξνθεηκέλνπ λα 

μαλαβξεί ηελ λεφηεηά ηνπ) φηη αξγά ή γξήγνξα ζα έπξεπε λα εθπιεξψζσ 

ην δηθφ κνπ ζθνπφ ζηε ζπκθσλία. Κη εγψ επίζεο επξφθεηην λα γλσξίζσ 

ηελ εκπεηξία ηνπ λα είζαη ζηνηρεησκέλνο.  

Η Νηνιφξεο δνχζε κφλε ηεο θαη δνχιεπε ζην ηκήκα πσιήζεσλ κηαο 

δηαθεκηζηηθήο εηαηξείαο. Ήηαλ ε κηθξφηεξε απφ ηα δπν παηδηά 

κεγαισκέλα ζην ηθάγν ζε κηα εβξατθή νηθνγέλεηα ησλ ρακειφηεξσλ 

ζηξσκάησλ ηεο κεζαίαο ηάμεο. Ο αδειθφο ηεο δπν ρξφληα κεγαιχηεξνο 

ήηαλ ην «θαθφ» παηδί θη απηή ήηαλ ην «θαιφ» -θαιφ, εθηφο απφ δχν 

ζέκαηα πνπ πξνθαινχζαλ ηαξαρή ζηνπο γνλείο ηεο: ήηαλ αθφκα 

αλχπαληξε θαη φηαλ δελ έθαλε δίαηηα έηξσγε κε ιαηκαξγία, γεγνλφο ην 

νπνίν έβιεπαλ ζαλ αηηία πνπ δελ παληξεχνληαλ). ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα,ήηαλ βνπιηκηθή θαη ρξεζηκνπνηνχζε ηελ απνηνμίλσζε 

θπξίσο γηα λα ζπγθξαηεί ην βάξνο ηεο ζε έλα ζεκείν ψζηε λα κελ 

θαηαζηξέθεη ηελ εηθφλα ηεο ηνπ«θαινχ παηδηνχ» θαη ηνπ αγαπεκέλνπ ηνπ 

παηέξα ηεο - κηα εζάισηε ζέζε ηελ νπνία είρεθαηαθηήζεη θαηά ιάζνο 

φηαλ ν αδεξθφο ηεο θαηέξξεπζε ζηελ εθεβεία.  

Βαζκηαία γίλεηαη θαλεξφ απφ ηελ πεξηγξαθή ηεο δσήο ηεο φηη 30 ιεπηά 

καδί ηεο ήηαλ ηφζν φζν νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη, θπξίσο νη άληξεο, ζα 

κπνξνχζαλ λα αληέμνπλ πξηλ βξνπλ κηα δηθαηνινγία γηα λα θάλνπλ κηα 

«πεηπρεκέλε απφδξαζε». Μνπ απνθαιχπηεη ηε βνπιηκία ηεο γεκάηε 

ληξνπή ζηελ πέκπηε καο ζπλεδξία, καδί κε ηελ πξνεηδνπνίεζε, «Γελ 

είλαη απηφο ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν βξίζθνκαη εδψ θαη δελ ζέισ λα γίλεη 

κεγάιν ζέκα γηαηί δελ ην θάλσ θαη ηφζν πνιχ. Αιιά μέξσ φηη δελ πξέπεη 

λα θξαηάσ κπζηηθά, γη απηφ ζην ιέσ θαηεπζείαλ». Κη άιινη αζζελείο κνπ 

είραλ πεη ην ίδην παιηφηεξα, «Ξέξσ, ππνηίζεηαη, φηη δελ πξέπεη λα θξαηάσ 

κπζηηθά, έηζη ζνπ ιέσ ‘ηνχηα θαη θείλα’ ακέζσο», αιιά ππήξρε θάηη 

ηφζν απξφζσπα αληηθαηηθφ ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ε Νηνιφξεο ην 

εμέθξαδε, θαη ην ςπρξφ ηνπ απνηχπσκα έκεηλε εθεί ζε φιε ηελ πξψηε 

θάζε ηεο δνπιεηάο καο. Ήηαλ κηα ζηηγκή-νξφζεκν πνπ επαλέξρνληαλ θαη 

ζε άιιεο παξφκνηεο ζηηγκέο αξγφηεξα.  

Αθφκα θαζψο γξάθσ κπνξψ λα μαλαβηψζσ θαη ηα δχν, ην χθνο ηεο θαη 

ηελ αληίδξαζε κνπ ζε απηφ, κπνξψ λα αηζζαλζψ ηε ζθηψδε παξνπζία 

κηαο πιεπξάο ηνπ εαπηνχ κνπ λα νπηζζνρσξεί θεχγνληαο καθξηά ηεο, 

φπσο θαη θάζε άιινο άληξαο ζηε δσή ηεο, θαη κπνξψ αθφκα λα αηζζαλζψ 

φηη απαξλνχκε ηελ χπαξμή ηεο. Γηα λα παξαθξάζσ ηελ EmilyDickinson, 
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Σν ζνθ κνπ θαζψο ήξζα αληηκέησπνο κε απηφλ ηνλ ηδηαίηεξν «εαπηφ, πνπ 

είλαη πίζσ απφ ηνλ εαπηφθξπκκέλνο» ήηαλ εθείλε ηελ επνρή πάξα πνιχ 

απνζηαζεξνπνηεηηθφ γηα ηε ζπλερηδφκελε απηνεκπεηξία κνπ λα ην 

ζπκπεξηιάβσ θαη λα ζθεθηψ πάλσ ζε απηή ζπγθξνπζηαθά. Έηζη 

δηέζπαζα έλα θνκκάηη ηνπ εαπηνχ κνπ. Απέδσζα ηελ εζσηεξηθή κνπ 

αληίδξαζή, ζε κηα απνζηξνθή,πξνο ηελ απνκάθξπλζε απηνχ πνπ δελ 

κπνξνχζε λα αλαιπζεί, απηφ πνπ απξνζδφθεηα έλνησζα – κηα αληίδξαζε 

απέρζεηαο πξνο ηελ ίδηα ηε βνπιηκία. Αξγφηεξα ζηε ζεξαπεία άξρηζα λα 

αλαγλσξίδσ θαη λα απνδέρνκαη  φηη ε αληίδξαζή κνπ δελ είρε λα θάλεη κε 

ηελ δηαηξνθηθή ηεο δηαηαξαρή. Ήηαλ ε αληίδξαζή κνπ ζε έλα 

δηπινπξφζσπν ηεο Νηνιφξεοηφζν ζπληνληζκέλν κε ην Δγψ πνπ κνπ  

απαγφξεπε ηελ πηζαλφηεηα κηαο απζεληηθήο επαθήο καδί ηεο.  

Ήηαλ πνιχ δχζθνιν γηα κέλα λα ρεηξίδνκαη ηνλπξνζπνηεηφ ηεο ηξφπν λα 

ζπλδέεηαη. Έηζη πνιχ γξήγνξααπνζηξαγγίζηεθα,δηαζπψληαο εθείλν ην 

θνκκάηη ηνπ εαπηνχ κνπ πνπ έλησζε απειπηζκέλα ζηεξεκέλν απφ εθείλε. 

Η Νηνιφξεο έγηλε γηα κέλα εθείλε ηε ζηηγκή, ε «θαιή» κνπ αζζελήο πξνο 

ηελ νπνία κπνξνχζα λα αηζζαλζψ κφλν ζεηηθή πξφζδεζε. Η 

απηνπξνζηαζία κνπ ήηαλ κηα απάληεζε ζε κηα πιεπξά ηεο ζηελ νπνία 

δελ είρα αθφκα πξφζβαζε κέζα απφ ηε αλαιπηηθή εξγαζία, αιιά 

κπνξνχζα λα ηελ αηζζαλζψ λα αησξείηαη απφ πάλσ καο, απεηιψληαο λα 

θαηαζηξέςεη ηελ εχζξαπζηε ζχλδεζε. Έπεηζα ηνλ εαπηφ κνπ φηη εγψ, 

απιψο ζεβφκνπλ ηελ αλάγθε ηεο γηα ζπλαηζζεκαηηθή αζθάιεηα, αιιά 

έλα θνκκάηη κνπ ήμεξε, αθφκα θαη ηφηε, φηη  ηξεπφκνπλ ζε θπγή απφ ηε 

ληξνπή κηαο αηθλίδηαο αξλεηηθήο αληίδξαζεο πξνο ην δηαζπαζκέλν 

θνκκάηη ηεο Νηνιφξεο – κηα αληίδξαζε πνπ κε έθαλε λα αηζζάλνκαη φηη ε 

ζρέζε καο δελ ζα δνχζε λα δεη άιιε κηα ζπλεδξία αλ άθελα απηφ ην «κε 

απζεληηθφ» θνκκάηη ηεο λα κε επεξεάδεη. Τπήξρε θάηη ζε απηήλ δχζθνιν 

λα θαζνξίζσ –ίζσο θάηη πεξηζζφηεξν απψλ παξά παξφλ- θάηη «έιεηπε» 

απφ ηελ εδψ θαη ηψξα παξνπζία ηεο, ην νπνίν δελ ήηαλ εχθνια 

αλαγλσξίζηκν. Ήμεξα, ήηαλ πνιχ άβνιν, αιιά ήμεξα φηη έλησζα 

ζηεξεκέλνο, κφλνο,  έρνληαο αλάγθε θάηη πνπ δελ ήηαλ πξνζβάζηκν, 

αιιά ε ηφζν «θαιή» αζζελήο κνπ πνπ πάληα πξνζπαζνχζε ηφζν 

«ζθιεξά», ην έθαλε επθνιφηεξν γηα κέλα λα ρεηξηζηψ ην αίζζεκα ηνπ 

θελνχ φηαλ ήκνπλ καδί ηεο.  
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Αλ θαη ήμεξα πνιχ θαιά φηη ε Νηνιφξεο ζπλέβαιε ζε απηφ πνπ πήγαηλε 

ζηξαβά ζηηο ζρέζεηο ηεο κε ηνπο άληξεο, πξνζηάηεπα ηνλ εαπηφ κνπ απφ 

ην λα ην «πάξεη» πξνζσπηθά. ηαλ ινηπφλ πεξηέγξαθε έλαλ άλδξα 

θαίλνληαλ λα απνθαιχπηεηαη - αθξηβψο ηελ ζηηγκή πνπ έπξεπε, γηα λα 

ζψζεη ηελ Νηνιφξεο απφ ην λα πιεγσζεί βαξηά, φηη δπζηπρψο 

εκπηζηεχηεθε «ιάζνο» πξφζσπν – ρξεζηκνπνηνχε δει. έλα ειάηησκα ηνπ 

ραξαθηήξα ηνπ γηα λα θξχςεη ηελ νπνηαδήπνηε θαηλνκεληθά αζήκαληε 

αδπλακία ηεο. ζν πεξηζζφηεξν πξνζπαζνχζα λα δσ κέζα απφ ηα κάηηα 

ησλ αλδξψλ, ηφζν πεξηζζφηεξν έλησζα φηη άδηθα πξνζπαζνχζα λα θάλσ, 

θαιχηεξε θάπνηα πνπ ήδε ήηαλ αξθεηά θαιή- . Ήμεξα φηη ππήξραλ 

πεξηζζφηεξα ζε εθείλε απφ φζα είραλ ήδε δεη ηα κάηηα κνπ θαη 

αλαξσηηφκνπλ πφηε, αλ θάπνηε, ζα έθηαλα λα ηα βηψζσ. Αιιά αθφκα θη 

φηαλ αλαξσηηφκνπλ πφηε ζα ζπλαληνχζα ηε Νηνιφξεοαπφ ηελ νπνία φινη 

νη άιινη απνκαθξχλνληαλ, απνκφλσλα απφ ηε ζπλείδεζε ην θνκκάηη ηνπ 

εαπηνχ κνπ πνπ, φπσο απηνί νη άληξεο, 

απνκαθξχλνληαλαπηνπξνζηαηεπηηθά καθξηά απφ εθείλε ηελ φςε ηεο 

Νηνιφξεο πνπ έιεγα ζηνλ εαπηφ κνπ πσο ήζεια λα δεζκεπηψ.  

Απηφ πνπ έβξηζθα ήηαλ ηε δηθή κνπ «πεηπρεκέλε απφδξαζε» κέζα απφ 

ηε δηάζπαζε. Πσο ζα κπνξνχζε απηφ πνπ νλνκάδσ δηθή κνπ 

«πεηπρεκέλε απφδξαζε»  λα γίλεη αληηιεπηφ κε ηνλ πην ρξήζηκν ηξφπν; 

Η δηάζπαζε ζαλ δηαδηθαζία δελ ιεηηνπξγεί σο έλα εξκεηηθά θιεηζηφ 

θνπθνχιη. Δίλαη ζρεδηαζκέλε ψζηε λα επηηξέπεη κηα απαξαίηεηε 

αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ ελψ πξνζηαηεχεη απφ ην ζπλαηζζεκαηηθφ 

ζνθπνπ ζα κπνξνχζε λα απεηιήζεη ηελ αηνκηθφηεηά καο. Η δηαζπαζηηθή 

κνπ αληίδξαζε δελ κε εκπφδηζε λα γλσξίδσηελ δηαδεπθηηθή απάληεζή 

κνπ ζηε Νηνιφξεο. Ήηαλ φηη ε αληίδξαζή κνπ δελ ζπλέβαηλε ζε κέλα. 

Έθιεςα ηελ εκπεηξία απφ εθείλε, δηαζπψληαο ηνλ εαπηνχ κνπ πνπ 

έθξπβε ηα αηζζήκαηά κνπ γηα ηα νπνία ηφηε ληξεπφκνπλ  πάξα πνιχ.  Η 

δηάζπαζε ηνπ εαπηνχ κνπ, έγηλε γηα κέλα, ζηε γιψζζα ηεο 

EmilyDickinson κηα ζηνηρεησκέλε παξνπζία, παξφκνηα κε ηεο Νηνιφξεο. 

Έλα απεηιεηηθφ θάληαζκα  κε ζπλέδεε αζπλείδεηα κε ην θάληαζκα ηεο 

Νηνιφξεο κε ηξφπνπο πνπ έκελε αθφκα λα απνθαιπθζνχλ. Κη φκσο, 

παξφιν πνπ ν πεξηνξηζκφο απηνχ ηνπ ηξφπνπ ζχλδεζεο ήηαλ γηα δηθφκνπ 

ζπκθέξνλ, φλησο πίζηεπα, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ ρξφλνπ ηεο 
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ζεξαπείαο, φηη επίζεο εμππεξεηνχζε κηα ζεηηθή ιεηηνπξγία ζην λα  

 

 

 

ζηαζεξνπνηήζεη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή αλεθηηθφηεηα ηεο Νηνιφξεο. 

Μεηά ηνλ πξψην ρξφλν, άξρηζε λα ππάξρεη ρψξνο γηα άιιεο θαηαζηάζεηο 

ηνπ εαπηνχ ζηνλ θαζέλα απφ καο κέζα απφ ηηο νπνίεο κπνξνχζε λα γίλεη 

αλαθνξά ζε απηφ πνπ ήηαλ «αδηαλφεην λα εηπσζεί»  ρσξίο ηελ απεηιή 

κηαοαλεπαλφξζσηεο ξήμεο. Αιιά ην λα θηάζνπκε εθεί δελ ήηαλ εχθνιν. 

Καη ζίγνπξα δελ ήηαλ εχθνιν γηα ην εγψ κνπ, ην αληξηθφ κνπ εγψ.  

Γχν ρξφληα αξγφηεξα κπνξνχζακε λα πνχκε πξάγκαηα πνπ λσξίηεξα ζα 

ήηαλ αδχλαην. Αλ θαη ήηαλ αθφκα πνιχ δχζθνιν γηα θείλε λα 

αληηκεησπίζεη, απηφ-αλαζηνραζηηθά, ηελ εδψ θαη ηψξα εκπεηξία ηεο 

ζρέζεο καο, πνιιέο δηαθνξεηηθέο πιεπξέο ηνπ εαπηνχ ηεο πξνζπαζνχζαλ 

ηψξα λα απνθηήζνπλ θσλή, κία  απφ απηέο, φπσο ζπρλά ζπκβαίλεη, κέζα 

απφ έλα φλεηξν. ε απηή ηελ πεξίπησζε ην φλεηξν ήηαλ ιηγφηεξν 

«αλαθνξηθφ» πεξηζζφηεξν «βησκαηηθφ» – κπήθε ζηελ ζπλεδξία θαη ηελ 

αλέιαβε ζαλ λα είρε δηθή ηνπ δσή.  

Μπνξψ λα πσ φηη θάηη δπκψλνληαλ ήδε απφ ηελ αξρή ηεο 

ζπλεδξίαο:«πνηνο άληξαο είλαη θαιφο καδί κνπ είλαη βιάθαο. Γηαηί 

ελδηαθέξνκαη αθφκα γηα ηνλ ηάλιεπ? Γηα θάπνην ιφγν δελ είκαη 

ζιηκκέλε.  

Παξαηεξεί:ΓΙΑΣΙ ΣΟ ΗΜΔΙΩΝΔΙ ΑΤΣΟ; ΓΔΝ ΜΟΤ ΑΡΔΔΙ 

ΑΤΣΟ!. 

Φαίλεηαη ζαλ λα ην κεηαηξέπεηο ζεδηθό κνπ πξφβιεκα. Σν κφλν πνπ 

ζεκαίλεη είλαη φηη γίλνκαη πην αλεμάξηεηε. Σα αθεληηθά κνπ ζηε δνπιεηά 

πξαγκαηηθά δελ κε βνεζάλε. Γελ έρνπλ ηίπνηα αμηφινγν λα πξνζζέζνπλ 

ζε φηη ήδε γλσξίδσ έηζη ζα πξνηηκνχζα λα κελ ιέλε ηίπνηα. «Δίλαη 

παξάμελν πνπ ν παηέξαο κνπ θαη ε κεηέξα κνπ έξρνληαη λα κε 

επηζθεθηνχλ ζηε Νέα Τφξθε. Φεχγνπλ ζήκεξα. ηαλ επέζηξεςα ζπίηη 

ρζεο βξάδπ απφ ηε δνπιεηά φινη είραλ θάεη θαη δελ κε πεξίκελαλ. 

Οχξιηαμα: «Φχγεηε, δελ ζαο ζέισ ζην ζπίηη νχηε ιεπηφ». Η κεηέξα 

ήζειε λα κάζεη αλ ν ιφγνο πνπ έγηλα έμαιιε ήηαλ επεηδή ήκνπλ λεζηηθή, 

θαη φηη ζα κνπ έθηηαρλε θάηη. Έλησζα φηη ήζεια λα ηε ζθνηψζσ. Σεο είπα 

φηη δελ πεηλνχζα θαη φηη γηα ην κφλν πνπ λνηάδεηαη ήηαλ ην θαγεηφ. Δίπα 

φηη δελ λνηάδνκαη γηα ην αλ κε πεξίκελαλ γηα δείπλν θαη φηη δελ ζα 

έηξσγα ην θαγεηφ ηεο αθφκα θη αλ πέζαηλα απφ ηελ πείλα.  
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«Δθείλε άξρηζε λα θάλεη θξηηηθή ζηνλ παηέξα κνπ γηα ηηο βαιίηζεο. 

 

 

 

Η κεηέξα είπε, «Σνλ μέξσ. Θα ηα θάλεη φια ιάζνο.»  

Κη εγψ θψλαμα, «Γηα φλνκα ηνπ Θενχ, ην κφλν πνπ ζα θάλεη είλαη λα 

θηηάμεη δπν άζιηεο βαιίηζεο.»  

Δθείλε είπε, «ια ζα ηζαιαθσζνχλ.»  

Δγψ είπα, «ΑΝ ΣΟΤ ΔΓΙΝΔ ΠΙΩ ΣΑ ΑΡΥΙΓΙΑ ΣΟΤ, ΙΩ ΈΚΑΝΔ 

ΣΑ ΠΡΑΓΜΑΣΑ ΩΣΑ!»Ννκίδσ φηη εδψ ζπκάκαη κηα ηπραία ζθέςε λα 

πεξλάεη απφ ην κπαιφ κνπ, γηα ηα αξρίδηα ηνπ παηέξα ηεο θαη ηα δηθά κνπ 

αξρίδηα, φηη ίζσο ν θαζέλαο καο λα δξνχζε ζαλ λα κελ ήηαλ δηθά ηνπ. 

Αιιά «παθεηάξνληαο καθξηά» ηε ζθέςε γηα «κειινληηθή ρξήζε» ρσξίο 

λα αληηιακβάλνκαη φηη ζε έλα δηαθνξεηηθφ επίπεδν ζπκκεηείρα ζε κηα 

αλαπαξάζηαζε απφ ηηο πην δπλακηθέο πνπ έρνπλ πεξηγξαθεί.  

«Σεο κεηέξαο κνπ δελ ηεο άξεζε απηφ,» ζπλέρηζε. «Κιαςνχξηζε….άζε 

κε ήζπρε».Δίπα. «Θα ζε αθήζσ ήζπρε αλ θαη ζπ κε αθήζεηο ήζπρε.» 

Αιιά δελ ήμεξα ηη ελλννχζα γηαηί ζη΄ αιήζεηα δελ κνπ έθαλε θάηη. Απιά, 

έλησζα ζαλ λα έθαλε. Ο παηέξαο κνπ επέζηξεςε θαη θαίλνληαλ ζαλ λα κε 

ιππάηαη αιιά ήηαλ έλαο πνιχ αδχλακνο βιάθαο γηα λα ηεο πεη 

νηηδήπνηε….. Γηαηί ελδηαθέξνκαη αθφκα γηα ηνλ ηάλιευ?πνηνο άληξαο 

είλαη θαιφο καδί κνπ είλαη βιάθαο».Δθείλε ηε ζηηγκή ε θσλή ηεο δελ είρε 

ην γλσζηφ ηφλν ηεο απάζεηαο κε ηνλ νπνίν έβξηζθα ηφζν δχζθνιν λα 

είκαη ζην ίδην δσκάηην. Ήηαλ ζαλ λα έλησζα έλα άιιν  θνκκάηη ηεο λα 

πξνζπαζεί λα βξεη κηα είζνδν. Ήκνπλ ακπληηθά αηζηφδνμνο; Γελ ην 

πίζηεπα γηαηί έλησζαθάηη θαηλνχξγην, έλα είδνο ηξπθεξφηεηαο γη απηήλ. 

Αιιά δελ ήηαλ ρσξίο θάπνην δένο γηα ην αλ ήκνπλ έηνηκνο λα πξνζθέξσ 

ηνλ εαπηφ κνπ, ζαλ έλαο άιινο βιάθαο. Δίπα καιαθά θαη πηζαλφλ θάπσο 

αδέμηα: «Ναη πξέπεη λα είλαη αβάζηαρην λα αηζζάλεζαη ηε κεηέξα ζνπ 

ηφζν απνκνλσκέλεαπφ φηη απηά πνπ έρνπλ ζεκαζία γηα ζέλα. Καη γηα 

ζέλα λα αηζζάλεζαη ηφζν κφλε, ηφζν ληξνπηαζκέλε, θαη ηφζν ζπκσκέλε 

ψζηε λα κελ ππάξρεη θαλέλαο ηξφπνο λα θηάζεηο ζ εθείλε.»  Ήμεξα πάξα 

πνιχ θαιά φηη ηαπηφρξνλα κηινχζα γηα ην πσο έλνησζα εγψ, ηνπιάρηζηνλ 

κέρξη εθείλε ηε ζηηγκή, λα είκαη καδί ηεο – πεξηιακβάλνληαο ηελ ληξνπή, 

ηεο δηθήο κνπ αλάγθεο.  

Απηή μαθληθά άιιαμε ηε ζέζε ηεο ζηνλ θαλαπέ θαη ε θσλή ηεο έγηλε 

πνιχ «ρακειή». Δίρα έλα φλεηξν ρζεο βξάδπ φπνπ ήκνπλ ζην δξφκν ζε 
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έλα θαξηνηειέθσλν κηιψληαο ζηνληάλιευ αιιά κε ελδηέθεξε 

πεξηζζφηεξν λα θνηηάδσ ην εζηηαηφξην πνπ ήηαλ απέλαληη ζην δξφκν.  

 

 

ια φζα ζπκάκαη λα ιέσ ζηνλ ηάλιευείλαη, «Πξέπεη λα πάξσ θάηη λα 

θάσ. Γελ έρσ ηίπνηα ζην ζπίηη». Πεξλάσ απέλαληη ην δξφκν αιιά γηα 

θάπνην ιφγν ην ηειέθσλν είλαη αθφκα ζην ρέξη κνπ θαη ν ηάλιευείλαη 

αθφκα ζηε γξακκή. Γελ μέξσ πσο κπνξεί λα ζπκβαίλεη απηφ γηαηί ην 

θαιψδην δελ είλαη ηφζν καθξχ. Καζψο πιεζίαδα ην θαηάζηεκα, 

κπνξνχζα λα δσ φηη ήηαλ θιεηζηφ, ην νπνίν κε ζφθαξε γηαηί θαίλνληαλ 

λα είλαη αλνηρηφ φηαλ ήκνπλ καθξηά απφ απηφ. Απηφ ήηαλ ην ρεηξφηεξν 

ζεκείν ηνπ νλείξνπ. Ήηαλ ζαλ εθηάιηεο. Έλησζα ζαλ λα κελ ππήξρε 

ηίπνηα γηα κέλα πνπζελά. Ήκνπλ θαη πάιη απειπηζκέλε! 

Οχξιηαμα ζην ηειέθσλν, «Δίλαη θιεηζηφ, θαη δελ έρσ ηίπνηα γηα θαγεηφ 

ζην ζπίηη», ειπίδνληαο φηη ν ηάλιευ ζα κε πξνζθαινχζε ζην ζπίηη ηνπ. 

Αιιά ζηελ άιιε πιεπξά ηνπ ηει. επηθξαηνχζε ζησπή.  

Ρψηεζα, «Δίζαη αθφκα εθεί;»   

Απηφο απάληεζε, «Ναη, είκαη αθφκα εδψ», αιιά δελ είπε ηίπνηα άιιν. 

Ήηαλ θξηθηφ. Ξχπλεζα κέζα ζηνλ παληθφ φηη ζα έθιεηλε ην ηειέθσλν. 

Δίπα, «Απηφ πξέπεη λα ήηαλ θνβεξά ηξνκαθηηθφ- ε πηζαλφηεηαλα θνπεί ε 

ζχλδεζε είλαη ζαλ εθηάιηεο. Ξέξσ φηη είλαη ηξνκαθηηθφ λα επηζηξέθεηο 

ζην φλεηξν, αιιά λνκίδεηο φηη ζα κπνξνχζεο λα αθήζεηο ηνλ εαπηφο ζνπ 

λα ληψζεη, ψζηε λα κπνξείο λα κνπ πεηο πεξηζζφηεξα γηα ην πψο είλαη 

απηή ε ζησπή;»  Σπιίρηεθε ζηνλ θαλαπέ θαη ζπάξαμε ζην θιάκα. «Δίλαη 

ζαλ... είλαη ζαλ, πξέπεη λα ζπγθξαηήζσ ην κπαιφ κνπ γηα λα κελ 

ηξειαζψ. Γελ είλαη απιψο ην λα είζαη κφλε. ηακάηεζα λα αηζζάλνκαη 

πξαγκαηηθή. Γελ ππήξρε ηίπνηα γηα κέλα πνπζελά.... κέζα κνπ επίζεο... 

φρη κφλν έμσ...... φρη κφλνλ θαγεηφ. Έλησζα ζαλ εγψ λα ην πξνθάιεζα 

απηφ ζηνλ εαπηφ κνπ, ζαλ ν ηάλιευλα ήηαλ ηφζν αεδηαζκέλνο απφ ηελ 

εμάξηεζή κνπ, θαη δελ ήζειε λα δείμεη πφζν κε κηζνχζε πνπ ήκνπλ 

πξνζθνιιεκέλε πάλσ ηνπ..., πνπ δελ κπνξνχζα νχηε λα θιείζσ ην 

ηειέθσλν αθφκα θη φηαλ πήγα ζην καγαδί. Αλ ην είρε θιείζεη, ζα 

ηξειαηλφκνπλ, ην μέξσ. Δπραξηζηψ ην Θεφ πνπ μχπλεζα.» 

Η έληνλε επίδξαζε ηεο κεηαβίβαζεο/αληηκεηαβίβαζεο απηνχ ηνπ νλείξνπ 

ήηαλ αλαπφδξαζηε θαη γηα ηνπο δπν καοσο  αλαπαξάζηαζε ζηε ζρέζε 

καο κηαο παξνπζίαο ελφο «κε-εγψ» θαληάζκαηνο πνπ είρε ζηνηρεηψζεη 

ηνλ εζσηεξηθφ θφζκν ηεο Νηνιφξεο απφ ηελ παηδηθή ηεο ειηθία. Μηα 
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παξνπζία ζηνλ πξψηκν ζρεζηαθφεαπηφ ηεο ηφζν εθκεδεληζηηθή φπνπ κηα  

 

 

 

δηαζπαζηηθή ςπρηθή δνκή ζρεδηαζκέλε λα ηελ κνλψζεη απφ ην πξάγκα 

πνπ «ήμεξε» φηη αλαπφθεπθηα ζα ζπλαληήζεη  ζε έλα άιινλ άλζξσπν, αλ 

επέηξεπε ζηνλ εαπηφ ηεο λα ηνλ εκπηζηεπηεί.  Έλα ζηνηρείνθιεηδί ζηε 

δνκή ηνπ εαπηνχ ηεο είλαη ε ηθαλφηεηά ηεο λα αληηζηξέθεη ζηηο ζρέζεηο 

ηεο φηη ηεο είρε ζπκβεί ζαλ παηδί –«λα θάλεη ζηνλ άιιν πξηλ ν άιινο 

κπνξέζεη λα θάλεη ζηελ ίδηα»- αθήλνληαο ηνλ άιινλ ζε κηα 

απνζηαζεξνπνηεκέλε θαηάζηαζε. Μεηαθξάδνληαο ηηο αλαπαξαζηάζεηο 

καο ζηε γιψζζα ησλ νλείξσλ, δελ είλαη δχζθνιν λα θαληαζηνχκε φηη ε 

Νηνιφξεο είλαη γηα κέλα έλα θαηάζηεκα αλνηρηφ θαη δηαζέζηκν φηαλ 

είκαη καθξηά θαη κπζηεξησδψο θιείλεη φηαλ ην πιεζηάδεηο. Απηή ε 

δηαζπαζκέλε δηάζηαζε ηεο Νηνιφξεο κε άθελε, ζε κηα θαηάζηαζε 

αλάγθεοφπνπ έλνησζα αιιά αδχλαηνλ λα«ζθεθηψ». Λφγσ ηεο ληξνπήο, 

απηήο ηεο αεδηαζηηθήο κνπ αίζζεζεο ήκνπλ αλίθαλνο λα επηθνηλσλήζσ 

νηηδήπνηε θαζψο θνβφκνπλ φηη θη εθείλε, φπσο ν ηάλιευ ζα κπνξνχζε 

λα δηαθφςεη ηελ ζχλδεζή καο θαη θπζηθά φηη εγψ ην πξνθάιεζα απηφ 

ζηνλ εαπηφ κνπ. 

Σα επφκελα πνιιά ρξφληα,ε αλαιπηηθή δνπιεηά γίλνληαλ φιν θαη πην 

αζθαιήο, πην δσληαλή πην αλνηρηή. ΗΝηνιφξεο αξρίδεη λα Δίλαη νη 

πιεπξέο ηνπ εαπηνχ ηεο!Απηέο πνπ ήηαλ ιηγφηεξν δηαζέζηκεο ζηελ εδψ 

θαη ηψξα ζρέζε καο ήξζε ν θαηξφο λα ηηο θαηνηθήζεη. Μπνξνχζε επίζεο 

λα δείρλεη θάπνηα επραξίζηεζε ζην λα γίλεηαηφρη κφλνλ ε δσή ηεο,αιιά 

ην κπαιφ ηεοην επίθεληξν ηεο πξνζνρήο. ΗΝηνιφξεο, φιν απηφ ην έλησζε 

ζαλ κηα αλάκεηθηε επινγία, πεξηιακβάλνληαο ην γεγνλφο φηη εγψ άξρηζα 

λα βγαίλσ απφ ην δηθφ κνπ δηαζπαζηηθφ θνπθνχιη θαη ζηαδηαθά λα 

αλαιακβάλσ  ηε δηθή κνπ παξνπζία. Μηα πιεπξά ηεο  Νηνιφξεο απηή ε 

λέα εμέιημε ζηε ζεξαπεία βηψλνληαλ ζαλ  πξνδνζία απηνχ πνπ 

ππνηίζεηαη φηη ήηαλ ε «ζπκθσλία» καο. Ξάπισλε ζηνλ θαλαπέ, ήηαλ κηα 

θαιή αζζελήο, είρε πνιιά φλεηξα θαη άθελε ην γάκν. Γελ ζα έπξεπε ε 

ζεξαπεία λα θηλείηαη θαη απηφλ ηνλ ηξφπν ην λα πεηο φηη ήηαλ πνιχ 

ζηελαρσξεκέλε, ζα ήηαλ κηα σξαηνπνίεζε.Έλα αθφκε φλεηξν: «ήκνπλ 

ζην γξαθείν κνπ γηα κηα δνπιεηά θαη ην αθεληηθφ κνπ ν Φηι 

κπαηλφβγαηλε ελνριψληαο κε, κε ηηο ππνδείμεηο ηνπ. Πηζαλφλ λα λνκίδεηο 

φηη ην φλνκά ηνπ ζεκαίλεη θάηη επεηδή ην θέξλσ ζην φλεηξν, αιιά δελ 
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ζεκαίλεη. ην φλεηξν βάδσ κηα θαξέθια θφληξα ζηελ πφξηα  θαη  

 

 

 

μαπιψλσ πάλσ ηεο κε φιε κνπ ηε δχλακε αιιά απηφ δε θηάλεη. Απηφο 

εμαθνινπζεί λα βξίζθεη ηξφπν λα κπαίλεη κέζα. Έηζη απνθάζηζα λα βγσ 

απφ κηα κπζηηθή πφξηα. Μπνπζνχιεζα κέζα απφ απηή, αιιά αθφκα δελ 

ήκνπλ έμσ. Ήκνπλ ζε έλα κέξνο πνπ ππήξρε πνιχ θαγεηφ 

απνζεθεπκέλν. ισλ ησλ εηδψλ ηα θαγεηά. Κξέαο πνπ ήηαλ ηπιηγκέλν 

θαη άιιν πνπ ήηαλ αηχιηρην. Καη βάδα κε ζνχπα. Έκνηαδε κε ηηο θαθέο 

ηεο κεηέξαο κνπ. Κνίηαδαδηαξθψο πίζσ κνπ λα δσ αλ ν Φηι είρε βξεη ηελ 

πφξηα θαη φλησο έξρνληαλ απφ πίζσ κνπ». 

ηελ επφκελε ζπλεδξία ε Νηνιφξεο  είλαη πνιχ επηζεηηθή.  

Λέεη: «ια θαίλνληαη ζαλ λα είλαη έμσ απφ ηνλ έιεγρφ κνπ. Γελ μέξσ αλ 

ε αλάιπζε αμίδεη ηνλ θφπν.» Μηζνζπκσκέλα, κηζνληξνπηαζκέλα, 

παξαδέρνληαλ πφζν θνβφηαλ λα εγθαηαιείςεηηελ αλάιπζε, 

ηξνκνθξαηεκέλε φηη απηφ ζα επεξέαδε ηε δνπιεηά  θαη ηε δσήο ηεο πνπ 

πήγαηλαλ θαιά. «Σν κφλν πνπ ζέισ απφ ηελ αλάιπζε», ιέεη, «είλαη λα 

αλαθαιχςσ γηαηί δελ κπνξψ λα βξσ ην ζσζηφ άληξα». 

Αηζζάλνκαη έληαζε. Γίλεηαη θαηεγνξεηηθή ιέεη φηη ηελ πξφδσζα. Ήκνπλ 

εθεί γηα λα ηελ βνεζήζσ λα βξεη έλαλ ζχδπγν θαη, φρη κφλν είρα απνηχρεη 

ζε απηφ πνπ κε πξνζέιαβε, αιιά είρα αξρίζεη λα θαηαζηξέθσ θαη 

νηηδήπνηε άιιν ζηε δσή ηεο.Μηα κνπ πιεπξά αλαδεηνχζε ην «θαιφ 

θνξίηζη» Πνχ είλαη ε Νηνιφξεο πνπ ήμεξα; Αληίζεηα κε ηνλ παηέξα ηεο 

εγψ δελ ήκνπλ έλαο βιάθαο θη επηπιένλ ζα είρα ηα αξρίδηα λα εθηηκήζσ 

θαη λα ηεο δείμσ ην πφζν έμππλε θαη φκνξθε είλαη, θαη λα εμαθαλίζσ 

νπνηνδήπνηε ηπθιφ ζεκείν ηελ θξαηνχζε καθξηά απφ ην λα αλαγλσξίζεη 

ην «ζσζηφ» άληξα; Έπηαζα ηνλ εαπηφ κνπ λα ζθέπηεηαη, Κηαλ ν παηέξαο 

ηεο είρε δίθην; Ίζσο αλ απιψο έραλε εθείλα ηα 10 θηιά, ν ηάλιευ ζα 

κπνξνχζε λα ζηακαηήζεη λα δνπιεχεη καλησδψο θαη λα ηελ πξνζέρεη. 

Μήπσο λα γίλσ πην θαηεγνξεκαηηθφο σο πξνο ην βάξνο ηεο;Ήκνπλ 

βέβαηα εμίζνπ έληνλα, ζε επαθή κε κηα δηαθνξεηηθή πιεπξά ηνπ εαπηνχ 

κνπ πνπ  έλησζε έηνηκε λα δεζκεπηεί απεπζείαο, κε ηελ Νηνιφξεο πνπ 

απέθεπγα. Μπνξνχζα λα ληψζσ ηνλ εαπηφ κνπ λα βγαίλεη απφ ηνλ 

δηαζπαζηηθφ ρψξν πνπ  πξηλ κνηξαδφκαζηαλ. ζνζπλέρηδα λα κέλσ 

δηαζπαζκέλνο, θπιάθηδα ηνλ εαπηφ κνπ θαη ε δνπιεηά ειάρηζηα 

επσθεινχληαλ. πλέρηδα εκπεηξηθά λα αλαηζζεηνπνηψ εθείλν ην κέξνο 
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ηνπ εαπηνχ κνπ πνπ αληηιακβαλφηαλ πξάγκαηα πνπ πξνθαινχζαλ άγρνο  

 

 

 

θαη θφβν φηη ε ζρέζε καο ζα κπνξνχζε λα δηαξξαγεί αλεπαλφξζσηα. ην 

βαζκφ πνπ εγψ θαη ε Νηνιφξεοδηαηεξνχζακε απηή ηε ζπκπαηγλία επ΄ 

αφξηζηνλ,  ζα έραλε απηφ ην ζεκαληηθφ θνκκάηη πνπ ζα ηε βνεζνχζε λα 

κεγαιψζεη, επηηξέπσ ζηελ ηεο κφλσζε απφ ην κπαιφ ηνπ άιινπ απηή ε 

κφλσζε λα κέλεη αλεπεμέξγαζηε επεηδή ήκνπλ αλίθαλνο λα βηψζσ θαη 

γλσζηηθά λα ηελεπεμεξγαζηψ ζαλ κηα δηθή κνπ πξνζσπηθή 

πξαγκαηηθφηεηα. Γελ κπνξνχζα λα αληέμσ ηελ ζπλαηζζεκαηηθά 

απνκνλσκέλε, θαη σο εθ ηνχηνπ απνπξνζαλαηνιηζηηθά  ζπκπνλεηηθή, 

δηθή κνπ άπνςε γηα ηελ ζπλερφκελε απφξξηςή ηεο απφ φινπο φζνπο 

ζπλαληνχζε. αλ λα δηάβαδε ην κπαιφ κνπ είπε: «Ννκίδεηο φηη απσζψ ην 

γάκν θαη ζέισ λα κείλσ παηδί. Γελ κε λνηάδεη. Δίκαη πάλσ απφ 30... δελ 

έρσ ηελ πνιπηέιεηα λα πεξηκέλσ άιια πέληε ρξφληα γηα λα παληξεπηψ... 

ίζσο ε ζεξαπεία δελ είλαη ε απάληεζε. Δγψ απιψο πξέπεη λα παληξεπηψ 

θαη εζχ δελ κε βνεζάο λα ην θάλσ. ΛΟΙΠΟΝ... ΣΙ ΠΡΔΠΔΙ ΝΑ ΚΑΝΩ;» 

Γηαθνξεηηθά απφ άιιεο παξφκνηεο ζηηγκέο ζην παξειζφλ, λνηψζσ 

ειεχζεξνο απφ ηελ πίεζε λα είκαη δηαθνξεηηθφο απφ νπνηνλδήπνηε άιινλ 

ζηε δσή ηε. Γελ έρσ ηελ αλάγθε λα αλαδεηήζσ κηαθνχθηαθαη 

άδεηααπάληεζε.  

Γελ είπα ηίπνηα.  

Δθείλε δελ είπε ηίπνηα.  

Απιά ππήξρεζησπή, αιιά δελ ήηαλ κηα άδεηα ζησπή. Έλησζα κηα 

παξάμελε εξεκία αιιά θαη ζε θαηάζηαζε εηνηκφηεηαο – εηνηκφηεηαο γηα 

θάηη απξφβιεπην λα αλαδπζεί, θάηη απξφβιεπην απφ ηελ θνηλή καο 

ηζηνξία, θάηη πνπ κπνξνχζα λα ειπίδσ φηη δελ ζα νδεγνχζε ζηνλ πληγκφ 

καο ζε έλα αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα πάλσ απφ ηα θεθάιηα καο.  

ΗΝηνιφξεοέζπαζε ηε ζησπή, ιέγνληαο κε ζπκσκέλε θσλή: «Δίδα ερζέο 

έλα φλεηξν φπνπ ήκνπλ ζηελ θαθεηέξηα ηεο εηαηξείαο κνπ. Έηξσγα 

παγσηφ, αιιά δελ κνπ αξέζεη ην παγσηφ ηεο θαθεηεξίαο. Η κεηέξα κνπ 

ήηαλ ζην ηξαπέδη θαη  κνπ ιεγε, «Φα ‘ην. Γελ έρεη θάηη ην παγσηφ». Έηζη 

ην έθαγα θαη κεηά δήηεζα έλα αθφκα. Έπεηηα ζθέθηεθα, Γηαηί ην ηξψσ; 

Ήκνπλ ηφζν θαιή θαη έραζα ηφζν βάξνο. Απηφ είλαη ηφζν παρπληηθφ. Γελ 

ζα έπξεπε λα ην ηξψσ. Καη νχηε πνπ κνπ αξέζεη ην παγσηφ ηεο 

θαθεηέξηαο. θέθηεθα βέβαηα φηη ήηαλ κφλν έλα φλεηξν θαη εθφζνλ δελ 
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ην ηξψσ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα , δελ ζα παρχλσ. Αιιά είδα ηε κεηέξα  

 

 

 

κνπ λα κε θνηηάδεη θαη ήμεξα φηη πξαγκαηηθά ην έηξσγα. Άξρηζα λα 

γίλνκαη έμαιιε θαη κεηά μχπλεζα.  

«ΚΑΝΔΙ ΠΑΓΩΝΙΑ  ΔΓΩΜΔΑ!».  

Γελ μέξσ ηη κε ελνριεί πξαγκαηηθά.  Δίλαη φηη δελ παίξλσ απηφ πνπ ζέισ, 

ή φηη δελ θαηαιαβαίλσ γηαηί δελ ην παίξλσ;  

ΚΑΝΔΙ ΣΟΟ ΚΡΤΟ ΔΓΩ! Σν κπαιφ κνπ είλαη θελφ. Δίκαη ζην 

ρακειφηεξν βάξνο πνπ ήκνπλ ζηελ ελήιηθε δσή κνπ. Διέγρσ ηηο 

παξνξκήζεηο κνπ. Αιιά δελ κνπ θέξλεη απηφ πνπ ζέισ. Αλ ζηακαηήζσ 

ηε δίαηηα ζα παρχλσ. ηαλ ν παηέξαο κνπ απνγνεηεχεηαη καδί κνπ 

ζηξέθεηαη ζηνλ Σδν - ηνπιάρηζηνλ απηφ ζπλήζηδε πξηλ ν Σδν ηξειαζεί 

ηειείσο. ρεδφλ δελ κνπ κηινχζε. ηαλ ηνπ κηινχζα, γξχιηδε.  

ΚΑΝΔΙ ΠΑΓΩΝΙΑ ΔΓΩ ΜΔΑ. ΓΙΑΣΙ ΓΔΝ ΛΔ ΚΑΣΙ; 

Απηφ πνπ είπα ήηαλ πεξίπνπ ην αθφινπζν: «Νηνιφξεο, αηζζάλνκαη θάηη 

ζηνλ ηφλν ηεο θσλήο ζνπ φηαλ ιεο «ΚΑΝΔΙ ΠΑΓΩΝΙΑ ΔΓΩ ΜΔΑ», 

θαη «ΓΙΑΣΙ ΓΔΝ ΛΔ ΚΑΣΙ;» πνπ γηα πξψηε θνξά κε θάλεη λα 

αλαγλσξίδσ έλα άιιν θνκκάηη ηνπ εαπηνχ κνπ εθηφο απφ απηφ πνπ ζέιεη 

λα θάλεη πην δέζηε εδψ κέζα θαη ζέιεη λα πεη θάηη, έηζη ψζηε λα κελ 

αηζζάλεζαη ηφζν θξχν θαη ηφζε κνλαμηά εδψ κέζα. Παιηφηεξα δελ άθελα 

απηφ ην θνκκάηη κνπ λα εθθξαζηεί γηαηί λφκηδα πσο θνβφκνπλ φηη αλ ην 

έθαλα ζα έλησζεο εγθαηαιεηκκέλε θαη φηη ζε θξίλσ, κε ηνλ ηξφπν πνπ ζε 

έθαλε λα λνηψζεηο ε κεηέξα ζνπ. Αθφκα θαη ηψξα, κπνξψ λα αηζζαλζψ 

ην άιιν κνπ θνκκάηη λα ςηζπξίδεη: Μελ ην ιεο απηφ! Αιιά ζα θάλσ κηα 

πξνζπάζεηα.« Έλησζα φηη ηίπνηα απφ φηη θάλσ δελ είλαη αξθεηά θαιφ, 

ηψξα θάλεη πάξα πνιχ θξχν,ηη είκαη, κηα καξηνλέηα ή έλα ζρνηλί;  

Καηαξακέλνο λα είκαη αλ πξφθεηηαη λα πσ απιά απηά πνπ πεξηκέλεηο απφ 

κέλα!Καη νχηε πξφθεηηαη λα αλεβάζσ ην θαινξηθέξ. Ξέξσ φηη δελ κνπ ην 

δήηεζεο, αιιά μέξσ φηη ην πεξηκέλεηο.» λησο, ήμεξα εθείλε ηε ζηηγκή 

φηη έθαλε πνιχ δέζηε κέζα ζην δσκάηην. ηελ πξαγκαηηθφηεηα,νη 

πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο αζζελείο κνπ παξαπνληνχληαη φηη πάληα θάλεη 

πάξα πνιχ δέζηε, απηφ ην αλαγλψξηδα θαη ζπλήζηδα λα ην απνδίδσ ζηε 

δηθή κνπ ηδηνζπγθξαζηαθή αίζζεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο.Μεηά απφ κηα 

καθξά ζησπή ε  Νηνιφξεο επηηέινπο απάληεζε. Απηφ πνπ είπε κε 

εμέπιεμε –φρη απιψο κε ηα ιφγηα ηεο αιιά κε ην ζπλαίζζεκα. Δίπε φηη θη 
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απηή επίζεο ήηαλ ζε επαθή κε δηάθνξα θνκκάηηα ηνπ εαπηνχ  

 

 

 

ηεο αληηδξψληαο δηαθνξεηηθά. Έλα απ απηά ήζειε λα εγθαηαιείςεη ηελ 

αλάιπζε θαη λα θχγεη απφ ην δσκάηην, αθήλνληαο κε, κε έλα αίζζεκα 

ελνρήο γηα ην κπέξδεκα πνπ είρα δεκηνπξγήζεη. Αιιά επίζεο, κπνξνχζε 

λα αηζζαλζεί έλα άιιν ηεο θνκκάηηθαη λα πεη απφ ηνλ ηξφπν πνπκηινχζα  

φηη φλησο κε έλνηαδε γηα θείλε θη απηφ ην θνκκάηη ήηαλ επίζεο αιεζηλφ. 

Έπεηηα ήμεξε πσο κεηά ην φλεηξν φηη ε κεηέξα ηεο ηελ πξφζερε θη απηφ 

ηεο ήηαλ κηα απνθάιπςε, πξάγκα πνπ ίζρπε θαη γηα κέλα. Μπνξνύζε λα 

πεη όηη ηώξα πξόζερα ηόζν απηή όζν θαη ηα πξάγκαηα πνπ έιεγε.Απάληεζα 

φηη ίζσο, φηαλ ήηαλ καδί κνπ, ζην δσκάηην, ήηαλ απιψο πάξα  πνιχ 

δχζθνιν λα ζθεθηεί κε απηή ηεο ηελ πιεπξά δηφηη ν θφβνο θαη ε ληξνπή 

ηεο έκπαηλαλ ζηε κέζε –θνβφηαλ φηη ζα αηζζαλζεί πνιχ «θησρή» θαη φηη 

εγψ ζα «άθελα ην ηειέθσλν» φπσο θνβφηαλ φηη ζα έθαλε ν ηάλιεπ ζην 

φλεηξφ ηεο. ηελ πνξεία ηεο ζπλεδξίαο ζπλέρηζε λα ραιαξψλεη αθφκε 

πεξηζζφηεξν. Δίπε φηη έλησζε πην απζεληηθά«καδί» κνπ ηψξα θαη ίζσο ζα 

κπνξνχζακε λα επηζηξέςνπκε ζην φλεηξν αξγφηεξα επεηδή, «Ίζσο φλησο 

λνηάδεζαη γηα κέλα θαη φρη απιψο γηα ηελ αλάιπζή κνπ».ην φλεηξν κε ην 

«παγσηφ» βιέπνπκε έλα κεηαβαηηθφ ζεκείν πνπ ζεκαηνδνηεί ηελ 

κεηαηφπηζε ηεοςπρηθήο δνκήο απφ δηαζπαζηηθή ζε ζπγθξνπζηαθή. 

Θεσξψ φηη αληηπξνζσπεχεη κηα επίγλσζε ησλ δηαζπαζηηθψληεο 

δηαδηθαζηψλ θαη ηνλ ηξφπν πνπ ηηο ρξεζηκνπνηνχζε – «Ω! είλαη κφλν έλα 

φλεηξν, κπνξψ λα ην θάσ θαη λα κελ παρχλσ» - θαη κηα ηαπηφρξνλε 

επίγλσζε φηη ε ρξήζε ηεο δηάζπαζεο δελ ήηαλ πηα απξφζθνπηε. Δίδε ηελ 

κεηέξα ηεο λα ηελ θνηηάδεη κε έλαλ ηξφπν πνπ θαίλνληαλ αιεζηλφο θαη 

ήμεξε φηη ην ίδην ίζρπεθαη γηα κέλα. Ήηαλ αλίθαλε λα απνζχξεη απηφκαηα 

ηε ζπλείδεζή ηεο απφ απηφ πνπ ζπλέβαηλε ζηελ εδψ θαη ηψξα ζρέζε καο 

θαη ζπλεπψο ήηαλ αλαγθαζκέλε λα ζπλεηδεηνπνηήζεη ηε ζχγθξνπζε 

κεηαμχ ησλ θαηαζηάζεσλ ηνπ εαπηνχ ηεο, κεξηθέο απφ ηηο νπνίεο 

πεξηείραλ ηηο αλάγθεο, ηηο επηζπκίεο θαη ηηο επρέο ηεο, άιιεο ην θφβν, ηελ 

ληξνπή θαη ηελ νξγή. Ήηαλ ηψξα πην ζπγθξνπζηαθή παξά 

δηαζπαζκέλε.Ννκίδσ φηη απηή ε κεηαθίλεζε ζπλέβαιε ηα κέγηζηα ζην λα 

είκαη ηθαλφο λα αληηκεησπίδσ κηα πιεπξά ηεο Νηνιφξεο πνπ πξηλ ήηαλ 

έλα «κε-εγψ» θαη ζπλεπψο ήηαλ αλίθαλν λα ζπκκεηέρεη ζηνλ 

αλαιπηηθφαλαζηνραζκφ. Αηζζαλφκνπλ φηη κπνξνχζε λα πάξεη ηελ 
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«εηεξφηεηά» κνπ δηαθνξεηηθά θαη θνβφκνπλ ιηγφηεξν απφ πξηλ φηη ε 

πξφζδεζή καο ζα δηαξξεγλχνληαλ αλεπαλφξζσηα. Καηέιεμα ζηελ  

 

 

άπνςε φηη ε πξνεγνχκελε κνπ αίζζεζε φηη δελ ηνικνχζα λα πάσ εθεί 

αληαπνθξίλνληαλ ζηνλ ππξήλα ηεο εθκεδεληζηηθήο αγσλίαο ηεο  

Νηνιφξεο ηελ νπνία επεμεξγαζηήθακε ελ κέξεη  αξγφηεξα κέζα απφ ηε 

δνπιεηά πνπ θάλακε καδί ζε απάληεζε ζην φλεηξν ηνπ 

«θαξηνηειεθψλνπ». Με άιια ιφγηα λνκίδσ φηη είλαη πηζαλφλ ε ηειηθή 

κνπ ηθαλφηεηα λα απνθηψ πξφζβαζε ζηε δηθή κνπ δηαζπαζκέλε  απηφ-

εκπεηξία θαη λα ηεο κηιήζσ γηα απηφ δελ ήηαλ απιψο θάηη πνπ έθξηλα εγψ 

ζην φλνκα ηεο θιηληθήο εξγαζίαο  (βιέπε Bromberg, 1998), αιιά ήηαλ 

κέξνο ηεο δπαδηθήο δηαδηθαζίαο πνπ πεξηειάκβαλε ηελ κεηαθίλεζε ζηελ 

νπνία αληέδξαζα ζπλαηζζεκαηηθά αιιά φρη αθφκα γλσζηηθά –κηα 

κεηαθίλεζε ζηελ ςπρηθή δνκή, κηα πνιχ κεγαιχηεξε ηθαλφηεηα απφ πξηλ 

λα κείλεη καδί κνπζηε ζηηγκή θαη λα επεμεξγαζηεί, δηαπξνζσπηθά,  φηη 

ζπλέβαηλε κεηαμχ καο.Σν παξαθάησ απφζπαζκα είλαη απφ κηα ζπλεδξία 

πνπ έγηλε έμη κήλεο αξγφηεξα, δπν κέξεο αθφηνπ έλαο αθφκα άληξαο ηελ 

είρε απνξξίςεη (Peter), ν νπνίνο αξρηθά θαίλνληαλ λα ελδηαθέξεηαη θαη 

ζηνλ νπνίν ήηαλ νξαηφ ην γλήζην βιέκκα ηεο Νηνιφξεο. Η ζπλεδξία 

επηβεβαίσλε ηελ απμαλφκελε ηθαλφηεηα ηεο Νηνιφξεο λα δνπιεχεη ζην 

πεδίν ηεο κεηαβίβαζεο/αληηκεηαβίβαζεο θαη λα δηαηεξεί ηε ζχγθξνπζεκε 

έλαλ πην αζθαιή ηξφπν. «Υζεο βγήθα απφ ηε δίαηηά κνπ ηειείσο. Ση 

ζπαηάιε! ΠΑΛΙ ΚΑΝΩ ΣΟ ΙΓΙΟ ΠΡΑΓΜΑ!. Άιινο έλαο ακθηιεγφκελνο 

ηχπνο!» 

«παηάιε ηίλνο πξάγκαηνο;» ξσηψ. 

Απαληάεη ιαθσληθά. «Ω! φινπ απηνχ ηνπ ρξφλνπ θαη ηεο πξνζπάζεηαο.» 

«Υξφλνο θαη πξνζπάζεηα;» ιέσ. 

Με έλα πεξηθξνλεηηθφ γέιην, «Ναη, ρξεηάδεηαη πνιχ δνπιεηά λα θάλεηο 

έλαλ ηχπν λα λνκίδεη φηη ζνπ αξέζεη πεξηζζφηεξν απφ φηη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα.» 

«Ω!» απαληψ. «Μαληεχσ φηη μεγέιαζεο, θαη κέλα.Δίρα ηελ εληχπσζε φηη 

κηα ζνπ πιεπξά απνιάκβαλε λα είλαη κε ηνλ Πίηεξ.  

(καθξά ζησπή). «Αηζζάλνκαη ηφζν ραδή ηψξα,» κνπξκνπξίδεη. «Με 

θέξλεηο ζε επαθή κε κηα πιεπξά ηνπ εαπηνχ κνπ πνπ ήηαλ επηπρηζκέλε 

λα είλαη καδί ηνπ θαη δελ ζθέθηνληαλ ην επφκελν ξαληεβνχ, θαη κηζψ 

απηή κνπ ηε πιεπξά. Ννκίδσ φηη απηή ζα κε θάλεη λα απνθαηαζηαζψ». 
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«Να απνθαηαζηαζείο;»  ξσηψ.  

 

 

 

«Ναη. Ο ζσζηφο άληξαο ζα είλαη αθφκα εθεί έμσ, θη εγψ δελ ζα ηνλ έρσ. 

Γελ έρσ ηίπνηα.» 

Απάληεζα, «Ο άληξαο πνπ φλησο έρεηο ζα είλαη έλα ηίπνηα;» 

(Αξρίδεη λα θιαίεη.) «Ναη. Κη εγψ αηζζάλνκαη ζαλ έλα ηίπνηα! Άδεηα 

κέζα κνπ. Καη κηζψ ηνλ εαπηφ κνπ φηαλ αηζζάλνκαη έηζη.» 

« Λνηπφλ φηαλ αθήλεηο ηνλ εαπηφ ζνπ λα ηξαθεί απφ θάπνηνλ- φηαλ 

πξαγκαηηθά ην αηζζάλεζαη απηφ- ππάξρεη κηα άιιε ζνπ πιεπξά πνπ ζε 

θάλεη λα ληψζεηο ειίζηα.» 

«Ννκίδσ φηη απηφ ζπλέβε φηαλ ήκνπλ κε ηνπ Πίηεξ. Ίζσο γη απηφ κε 

μαπφζηεηιε. Αθξηβψο ιίγν πξηλ ην ηέινο ηνπ ξαληεβνχ καο έλησζαφιν θαη 

πην ςπρξή, πην απφκαθξε, πξνζπαζνχζα λα ην θαιχςσ θνιαθεχνληάο 

ηνλ.Έλνησζα ηφζν δηαθνξεηηθά απφ ην πψο ήκνπλ λσξίηεξα. Μπνξνχζα 

λα δσ φηη θαηαιάβαηλε πσο ήηαλ ςεχηηθν θαη έδεηρλε κπεξδεκέλνο. Αιιά 

δελ κπνξνχζα λα ζηακαηήζσ.» 

«Ναη», απαληψ. «νπ άξεζε λα είζαη καδί ηνπ θαη δελ ήζειεο λα ηνλ 

ράζεηο, αιιά έπξεπε λα ηθαλνπνηήζεηο απηή ζνπ ηελ πιεπξάπνπ ζε έθαλε 

λα αηζζάλεζαη ληξνπηαζκέλε πνπ πξαγκαηηθά έθαλεο επαθή, ζαλ ε 

πξαγκαηηθή εκπινθή λα είλαη βιαθεία, επεηδή ζπαηαιάο 

ηνελδερφκελνελφο θαιχηεξνπ άληξα πνπ είλαηθάπνπ εθεί έμσ. 

Πξνζπάζεζεο λα βξεηο έλα ηξφπν λα ηθαλνπνηήζεηο ηηο δχν πιεπξέο ζνπ 

θαη έλησζεο πφζν αδχλαην είλαη απηφ»(ζπκσκέλα) «Αξλνχκαη λα ην 

πηζηέςσ απηφ! Γελ είλαη δπλαηφλ. Με θάλεηο λα αηζζάλνκαη ζαλ λα 

δεηάσ ππεξβνιηθά πνιιά. Γηαηί δελ ζα ‘έπξεπε λα έρσ ην θαιχηεξν;» 

«Μπνξψ λα δσ φηη κε ηνλ ηξφπν πνπ ην ζέησ ληψζεηο ληξνπή.  

νπ θαίλεηαη ζαλ λα ζνπ ιέσ φηη είζαη άπιεζηε;» ξσηψ. 

«Ναη! Αθξηβψο. αλ λα ηα ζέισ φια!Γελ έρσ ηίπνηα! Πνηφ είλαη ην 

λφεκα ηνπ λα είζαη ζέμη θαη φκνξθε! Δίκαη έμαιιε.» (ζησπή). 

Η θσλή ηεο εδψ αιιάδεη, θαη κπνξψ λα ηελ ληψζσ λα παιεχεη λα ηα 

βγάιεη πέξα κε ηελ ζχγθξνπζή ηεο. πλερίδεη. «Γη απηφ ην ιφγν 

ζηακάηεζα ηε δίαηηα. Έθαγα ηφζν πνιχ ην ζαββαηνθχξηαθν επεηδή 

ήκνπλ ζπκσκέλε. Αιιά μέξσ φηη δελ είλαη έηζη. Ο ζπκφο ήηαλ εθεί αιιά 

κε έθαλε λα αηζζάλνκαη θαιχηεξα ην λα είκαη ζπκσκέλε. Κάιππηε ην 

πξάγκα πνπ φλησο κε θνβίδεη, αηζζάλνκαη ζαλ λα  πξφθεηηαη λα 
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εμαθαληζηψ. ... ζαλ λα κελ ππάξρεη ηίπνηα κέζα κνπ, άξρηζα λα  κελ  

 

 

 

ληψζσ πξαγκαηηθή. Γη απηφ λνκίδσ φηη έηξσγα-φρη απφ ζπκφ. Τν λα 

ληώζσ κίζνο κε θάλεη λα ληώζσ άλζξσπνο μαλά.» 

Απηφ πνπ αθνινπζεί αξγφηεξα ζηε ζεξαπεία ηεο, πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά 

απφ φλεηξα πνπ ηελ νδεγνχλ λα αλαθαιέζεη θάπνηεο απφ ηηο πην επψδπλεο 

αλακλήζεηο ηεο. Απηά ηα φλεηξα ήξζαλ φηαλ ήηαλ ηθαλή λα κε 

εκπηζηεπηεί φηη δελ ζα ηεο επέηξεπα λα πληγεί ζηε ληξνπή θαζψο 

απνθάιππηε πξψηκεο ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο πνπ θνβφληαλ φηη ζα 

κπνξνχζαλ λα ηελ βγάινπλ εθηφο ειέγρνπ. Έλησζε φηη κπνξνχζε λα 

βαζίδεηαη ζε κέλα, ζηε δπλαηφηεηά κνπ λααληαπνθξηζψ ζην θφβν, ζηε 

ληξνπή ηεο, λα ηελ βνεζήζσ λα ηα κεηξηάζεη. Πεξηιακβάλσ ην πιηθφ πνπ 

αθνινπζεί δηφηηέρεη ηδηαίηεξν  ελδηαθέξνλ φζνλ αθνξά ζηε ζρέζε 

αλάκεζα ζηα φλεηξα, ηελ αλαπαξάζηαζε, ηε δηάζπαζε  θαη ην ηξαχκα. 

Αιιά, είκαη απνθαζηζκέλνο λα ην ζπκπεξηιάβσ κε έλαλ δηαθνξεηηθφ 

ηξφπν, γηαηί θαίλεηαη πάξα πνιχ «ηαθηνπνηεκέλν» θαη δελ ζέισ λα δνζεί 

ε εληχπσζε φηη νη πεξηζζφηεξεο ζεξαπείεο κνπ κπνξεί λα θαηαιήγνπλ 

θαηά απηφλ ηνλ ηξφπν. Παξφιν πνπ ε Νηνιφξεο θη εγψ απνθηήζακε 

πξφζβαζε θαη επεμεξγαζηήθακε θάπνηεο πξψηκεο ηξαπκαηηθέο κλήκεο, ε 

θιηληθή κνπ εκπεηξία ιέεη φηη ηα πξαγκαηηθά πξψηκα γεγνλφηα δελ είλαη 

απαξαίηεην λα απνθαιπθζνχλ γηα λα είλαη πεηπρεκέλε ε ζεξαπεία κε 

θάπνηνλ πνπ επηβίσζε απφ ηξαχκα. «Ήκνπλ ζην δηακέξηζκά κνπ κε έλα 

άιιν δεπγάξη. Δηνηκάδακε επηδφξπην κε ζσο θξέκα ζνθνιάηαο. Έθπγα λα 

πάσ λα πάξσ θάηη πνπ ρξεηαδφκνπλ θαη είδα έλαλ άληξα λα κε θνηηάεη. 

Πξνζπάζεζα λα θξπθηψ γηαηί θνβφκνπλ φηη ζα έπαηξλεφηη ρξεηαδφκνπλ 

γηα ην επηδφξπην. Τπήξραλ πνιιά πξάγκαηα πνπ ήδε είρα, φπσο ε ηεθίια. 

ην ξάθη ππήξραλ δπν κπνπθάιηα ηεθίια θαη πήξα έλα απφ απηά γηα λα 

ην αλαθαηέςσ ζην επηδφξπην. Ο ιόγνο πνπ δηάιεμα ηελ ηεθίια ήηαλ επεηδή 

ππήξραλ δπν κπνπθάιηα θαη δελ ήζεια λα ρξεζηκνπνηήζσ θάηη από ην 

νπνίν είρα κόλν έλα. Τν λα ηνπ έδηλα ην έλα κπνπθάιη ηεθίιαο δελ ζα 

πείξαδε επεηδή δελ ζα έκελα ρσξίο θαλέλα. Θχκσζα πνιχ θαη έλησζα ζαλ 

λα κελ είρα ηίπνηα, παξφιν πνπ είρα αθφκα ην άιιν κπνπθάιη ζην 

ζπίηη.Ήηαλ μεθάζαξν θαη ζηνπο δπν καο φηη απηφ ην φλεηξν αθνπκπνχζε 

ζηελ αγσλία ηεο,φηη δελ ήηαλ ηθαλή λα βξεη ην ζσζηφ άληξα.Aλ δηάιεγε 

έλαλ, ζααπέθιεηε  ηνλ εαπηφοηεο απφ ηνλ «άιιν», εθηφο αλ ν έλαο θαη ν 
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άιινο ήηαλ νιφηδηνη. ε αληίζεζε κε ηα πξνεγνχκελα φλεηξα, ζηα νπνία ε  

 

 

 

επηινγή ήηαλ αδχλαηε θαη νδεγνχζε ζηελ θελφηεηα ζ’ απηφ ην φλεηξν 

κπνξνχζε ελεξγά λα παιέςεη κε ηε δηαδηθαζία ηεο επηινγήο θαη ην βίσκα 

ηεο αέλαεο ζχγθξνπζεο αλάκεζα ζηελ απψιεηα θαη ηελ ηθαλνπνίεζε πνπ 

ηε ζπλφδεπε. (βιέπε επίζεο Bromberg, 2001). ηελ επφκελε ζπλεδξία 

έθεξε έλα άιιν φλεηξν:Ολεηξεχηεθα φηη ήκνπλ ζηε γεηηνληά πνπ 

κεγάισζα. Ήκνπλ ζηελ Σξίηε Οδφ, φπνπ ππήξρε έλαο κηθξφο πάγθνο πνπ 

πνπινχζεζάληνπηηο κε ινπθάληθα θαη θνηφπνπιν. Κάπνηνο αγφξαζε έλα 

ινπθάληθν θαη ην άθεζε εθεί γηα ιίγν. ηαλ επέζηξεςε είρε ραζεί θαη ζηε 

ζέζε ηνπ ήηαλ έλα ζαληνπηηοκε θνηφπνπιν. Γελ κνπ αξέζνπλ ηα 

ζάληνπηηο κε θνηφπνπιν πξνηηκψ ηα ινπθάληθα, εθείλα ηνπ πάγθνπ κνπ 

άξεζαλ απ’ φηαλ ήκνπλ παηδί. Ο Σδν ζπλήζηδε λα ηα ηξψεη ιαίκαξγα. 

ΥΠΟΣΗΜΕΊΩΣΗ: Πηζηεύσ όηη έλα όλεηξν, ζηελ νπζία ηνπ, είλαη κηα κε 

γξακκηθή πξαγκαηηθόηεηα θαη ρξεηάδεηαη λα ην δνύκε σο ηέηνην, όρη ζαλ 

έλα είδνο ηζηνξίαο ή έλα είδνο ηαηλίαο αιιά ζαλ έλαο πξαγκαηηθόο ρώξνο 

εθεί όπνπ βξίζθνληαλ ν αζζελήο. (Bromberg, 2000b). Απνδερόκελνη όηη 

απηόο πνπ νλεηξεύεηαη είλαη κέζα ζην όλεηξό ηνπ – κέζα ζε κηα ρσξηζηή 

ςπρηθή πξαγκαηηθόηεηα- όρη κόλν αιιάδεη ν ηξόπνο καο λα πξνζεγγίδνπκε 

ηα όλεηξα ζηελ ςπραλάιπζε, αιιά όια όζα ζπκβαίλνπλ αλάκεζα ζηνπο 

αζζελείο καο θαη ζε εκάο βηώλνληαη δηαθνξεηηθά, πεξηιακβάλνληαο ην πσο 

αληηιακβαλόκαζηε θαη ρξεζηκνπνηνύκε ηελ κεηαβίβαζε/αληηκεηαβίβαζε. 

Έρσ παξαηεξήζεη όηη νη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη, έρνπλ ηελ ηθαλόηεηα κε 

έλαλ πνιύ θπζηθό ηξόπν λα μαλακπαίλνπλ ζην ρώξν ηνπ ίδηνπ  νλείξνπ, θαη 

όληαο κέζα ζην όλεηξν δηαηεξνύλ ηελ μύπληα πξαγκαηηθόηεηα. Έρσ πεηζζεί 

από ηελ θιηληθή εκπεηξία  (ζπκπεξηιακβαλόκελεο θη απηήο ηνπ 

RobertBosnak, 1996, a Jungiananalyst) όηη απηή ε εηθαζία είλαη αθξηβήο 

θαη όηη απηό πνπ απνθαινύκε  ζεξαπεπηηθή ρξήζε ηνπ «κεηαβαηηθνύ 

ρώξνπ» ζηελ ςπραλάιπζε (Winnicott, 1967, 1971)είλαη απνηειεζκαηηθή 

γηαηί ν αζζελήο θαη ν αλαιπηήο θάλνπλ ηαπηόρξνλα ρξήζε απηήο ηεο 

ηθαλόηεηαο πξνο ην ζπκθέξνλ ηνπ ζθνπνύ πνπ κνηξάδνληαη –Αλαιπηήο-

Αλαιπόκελνο αγθαιηάδεη ηνπ άιινπ ηελ μύπληα πξαγκαηηθόηεηα ζαλ λα  

ήηαλ ην δηθό ηνπ «όλεηξν». 

Σε ξσηψ: «Ννκίδεηο φηη ζα κπνξνχζεο λα αθήζεηο ηνλ εαπηφ ζνπ λα 

επηζηξέςεη ζην φλεηξν θαη λα ληψζεηο πσο είλαη λα βξίζθεζαη κπξνζηά 
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ζηνλ πάγθν – λα θνηηάμεηο νιφγπξα θαη λα δεηο ηη παξαηεξείο θαζψο 

ζηέθεζαη εθεί;» Σν είρε μαλαθάλεη απηφ πνιιέο θνξέο κε πεξηνξηζκέλε  

 

 

 

επηηπρία, αιιά απηή ηε θνξά ε πξνζπάζεηά ηεο ήηαλ μεθάζαξα 

δηαθνξεηηθή. Καζψο έκπαηλε ζην ρψξν ηνπ νλείξνπ ηεο, κπνξνχζα λα 

λνηψζσ πφζναλαζηαηψλνληαλ θαη ηελ πξνζπάζεηά ηεο λα ην θξχςεη. 

Αλαξσηήζεθα κε δπλαηή θσλή αλ ήζειε λα επηζηξέςεη ή αλ ζεσξνχζε 

φηη κπνξνχζε λα κείλεη εθεί ιίγν πεξηζζφηεξν θαη λα κνπ θάλεη λφεκα, 

ίζσο ζεθψλνληαο ην ρέξη ηεο, φηαλ έλησζε φηη ηεο ήηαλ ππεξβνιηθφ. 

Φάλεθε πνιχ αλαθνπθηζκέλε θαη είπε φηη ήζειε λα κείλεη κέζα ζε απηφ 

επεηδή έλησζε φηη ήηαλ θνληά ζε θάηη πνπ  ήηαλ ζεκαληηθφ αιιά πνιχ 

ηξνκαθηηθφ. Σελ ξψηεζα ηη είδε φηαλ θνίηαμε γχξσ ηεο θαη απάληεζε φηη 

είδε έλα απηνθίλεην παξθαξηζκέλν δίπια ζηνλ πάγθν. Σελ ξψηεζα αλ 

κπνξνχζε λα θηλεζεί πην θνληά πξνο ην απηνθίλεην, θαη άξρηζε λα 

ζεθψλεη ην ρέξη ηεο αιιά έπεηηα ην θαηέβαζε, ιέγνληαο φηη έλησζε πνιχ 

κηθξή θαη θνβηζκέλε. «Μπνξψ λα δσ ηνλ άληξα ζην απηνθίλεην λα κε 

θνηηάδεη. Ννκίδσ επίζεο φηη κπνξψ λα δσ ηνλ αδεξθφ κνπ θαη ην θίιν 

ηνπ λα παίδνπλ θνληά ζηνλ πάγθν θαη πξνζπαζψ λα ηξαβήμσ ηελ 

πξνζνρή ηνπο αιιά κε αγλννχλ. Ο άλδξαο ζην απηνθίλεην κπνξεί λα 

είλαη ν ίδηνο άληξαο πνπ αγφξαζε ην ινπθάληθν. Νηψζσ φηη ν αδεξθφο 

κνπ θαη ν θίινο ηνπ ηνλ μέξνπλ αιιά πξνζπνηνχληαη πσο φρη». Ξαθληθά 

άξρηζε λα ηξαληάδεηαη απφ ην θιάκα, έλα θιάκα πζηεξηθφ θαζψο ζπκάηαη 

θάηη πνπ εχρεηαη λα κελ είρε ζπκεζεί, θάηη πνπ ζπλέβε φηαλ ήηαλ 10 

ρξνλψλ κε έλαλ άληξα ζε έλα απηνθίλεην... θάηη ζεμνπαιηθφ.  «Θπκάκαη 

λα κνπ δείρλεη ην πένο ηνπ αιιά δελ ζπκάκαη ηη άιιν ζπλέβε είλαη φια 

θελά κεηά απφ απηφ. Αιιά ζπκάκαη λα ηξέρσ ζπίηη θαη ε κεηέξα κνπ 

ήηαλ εθεί θαη εγψ έθιαηγα, δελ κπνξνχζα λα αλαπλεχζσ. Γελ ζπκάκαη ηη 

κνπ είπε, αιιά δελ ζπκάκαη λα κε πήξε θαλέλαο ζηα ζνβαξά. Δπίζεο 

ζπκάκαη φηη φηαλ ήκνπλ 13, ππήξρε έλα πνληίθη ζην δσκάηηφ κνπ θαη 

έηξεμα νπξιηάδνληαο ζηελ κεηέξα κνπ αιιά απηή δελ κε πίζηεςε. Σν ίδην 

πξάγκα ζπλέβαηλε φηαλ έβγαηλαλ νη γνλείο καο θαη κε πξφζερε ν αδεξθφο 

κνπ. Σνπο είρα πεη θάηη πνπ κνπ είρε θάλεη αιιά δελ κε πίζηεςαλ. Γελ 

ζπκάκαη ηη ήηαλ. Έλησζα ζαλ λα είρα πεη θάηη ηφζν θαθφ πνπ δελ ζα 

κπνξνχζε πνηέλα κνπ ζπγρσξεζεί. Μπνξνχζα λα δσ ηελ έθθξαζε ζην 

πξφζσπφ ηεο. Ήηαλζαλ, γηα κηα ζηηγκή, λα ήηαλ αλαγθαζκέλε λα κε 
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πηζηέςεη θαη είρα θαηαζηξέςεη ηελ εηθφλα ηεο γηα κέλα γηα πάληα. 

Ννκίδσ φηη ήηαλ ε ρεηξφηεξε κέξα ηεο δσήο κνπ. Δπρφκνπλ λα κελ ην  

 

 

 

είρα πεη πνηέ απηφ». Σφηε αξρίζακε λα ζπδεηάκε γηα ην πψο έλησζε πνπ 

είρε απνθαιχςεη έλα «κπζηηθφ» πνπ ήμεξε φηη ε κεηέξα ηεο αλαγθάζηεθε 

λα πηζηέςεη αθφκα θη αλ απηή ηφηε έιεγε ζηνλ εαπηφ ηεο φηη δελ ήηαλ 

αιήζεηα. Βαζκηαία φιν θαη πεξηζζφηεξν, νη ιεπηνκέξεηεο ησλ 

«κπζηηθψλ» ηεο άξρηζαλ λα αλαδχνληαη, πνιιέο απφ ηηο νπνίεο 

ζπλδένληαλ κε ηηο ιεπηνκέξεηεο ζηα φλεηξά ηεο, φπσο ε ηεθίια, ηα 

ινπθάληθα θαη νη άληξεο «κε- Koshεξ αγλφο» θαη πιεπξέο ησλ ζρέζεσλ 

ηεο κε ηνλ Σδν πνπ ζρεδφλ ηεο έζρηδαλ ηελ θαξδηά. Καζψο ε αλάιπζε 

ζπλερίδνληαλ,πεξηζζφηεξα κπζηηθά αθνινχζεζαλ πεξηιακβάλνληαο 

κπζηηθά γηα ηε ζρέζε καο πνπ απηή θξαηνχζε ζε έλα δηαζπαζκέλν ηεο 

θνκκάηη–βησκαηηθέο «αιήζεηεο»  πνπ ηψξα γίλνληαλ, ηθαλή λα ηηο 

ζθεθηεί ηθαλή λα ηηο εθθξάζεη, θαη θαηά θάπνηνλ ηξφπν ζπδεηήζηκεο.  

 

CODA 

 

Ο ThaneRosenbaum (2002) δίλεη θσλή ζηελ πηθξή αιήζεηα ηεο 

«επηβίσζεο» απφ ην ηξαχκα κέζα απφ ηελ εηξσλεία. 

Λέεη: «Σν λα θιείζεηο ηελ πφξηα ηνπ ζπηηηνχ ζνπ δελ ζα ζνπ 

δεκηνπξγήζεη αζθάιεηα. Αιιά ίζσο κπνξείο λα θιείζεηο ηελ πφξηα ζηνλ 

εαπηφ ζνπ. Κξχςνπ ζε έλα απφ απηά ηα δσκάηηα, ίζσο αθφκα θαη ζηε 

ζνθίηα. Μπνπζνχιεζε κέζα θαη θαιχςνπ απφ ηελ πιεγή. Μεηά απφ 

ιίγν, κε ιίγε ηχρε. θαλέλαο δελ ζα θαηαιάβεη φηη έθπγεο. ...Σν κφλν πνπ 

κέλεη λα απνθαζίζεηο είλαη πφηε ή αλ πνηέ ζα μαλαβγείο. [p. 149].  

Σειηθά ε Dolores φλησο μαλαβγήθε αιιά ζα αθήζσ ηελ ηζηνξία ηεο 

ζεξαπείαο ηεο λα ηειεηψζεη εδψ, ζα πσ κφλν απηφ, λαη, ηα ζπκπηψκαηα 

ηεο βνπιηκίαο φλησο βαζκηαία ζηακάηεζαλ, φλησο παληξεχηεθε, θαη, απφ 

φηη έρσ αθνχζεη είλαη ηθαλή λα δήζεη ηε δσή ηεο δεκηνπξγηθά θαη κε 

αγάπε κε φια ηα θπζηνινγηθά ζθακπαλεβάζκαηα ηεο ηθαλνπνίεζεο, ηνπ 

άγρνπο θαη ηεο ειπίδαο. Η «αιήζεηα» πνπ θπιάζζεηαη απφ κηα 

δηαζπαζκέλε θαηάζηαζε ζαλ κηα ζπλαηζζεκαηηθή κλήκε ρσξίο κηα 

ζπλεθηηθή απηνβηνγξαθηθή αλάκλεζε ηεο ηξαπκαηηθήο αηηίαο 

«ζηνηρεηψλεη» ην ππφινηπν ηνπ εαπηνχ. Παξακέλεη έλαο ηξφκνο 
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θάληαζκα, αθφκα θαη ζε κηα θαηά ηα άιια πεηπρεκέλε αλάιπζε, εθηφο 

αλ κηα λέα αληηιεπηηθή πξαγκαηηθφηεηα δεκηνπξγεζεί αλάκεζα ζηνλ  

 

 

 

 

αζζελή θαη ηνλ αλαιπηή πνπ κπνξεί κε θάπνην ηξφπν λα ηξνπνπνηήζεη 

ηελ αθεγεκαηηθή δνκή, πνπ δηαηεξεί ηε δηάζπαζε ζαλ λα ήηαλ ην 

παξειζφλ αθφκα έλαο θίλδπλνο ζην παξφλ (Bromberg, 1998, 2000a).  

ηεο εμέιημεο ηνπ ςπραλαιπηηθνχ κεγαιψκαηνο ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

κέξνο ηεο ζεξαπεπηηθήο ηεο δξάζεο ηεο νπνίαο εμαξηάηαη απφ ηελ 

ειεπζεξία ηνπ αλαιπηή λα ηνπνζεηήζεηηε δηάζπαζεζηε δηαπξνζσπηθή 

δηαδηθαζίαθαη έηζη, λα κεγηζηνπνηήζεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αζζελή λα 

απηνξξπζκίζεη ην ζπλαίζζεκα ζε εθείλεο ηηο πεξηνρέο φπνπ ην ηξαχκα 

έρεη αθήζεη ην ζεκάδη ηνπ. Η θιηληθή εκπινθή βξίζθεηαη ζην φηη ην 

ζεξαπεπηηθφ επίθεληξν ηεο δξάζεο δελ είλαη ζην πιηθφ πνπ ιέγεηαη ζηνλ 

αλαιπηή ζαλ λα ήηαλ κηα «ζακκέλε» θαληαζίσζε αθάιππηε 

ζπγθνιιψληαο ηηο ζπλδέζεηο κεηαμχ ησλ ζπλεηξκψλ ηνπ αζζελή. 

Μάιινλ, ε ζεξαπεπηηθή δξάζε αλαγλσξίδεηαη ζπλαηζζεκαηηθά, κέζα 

απφ ηε δηαδηθαζία ηεο αλαπαξάζηαζεο αλάκεζα ζηνλ αζζελή θαη ηνλ 

αλαιπηή, φπνπ, ηφηε έρεη κηα επθαηξία λα ζπκβνινπνηεζεί απφ ηελ 

ιεθηηθή ζεκαζία πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή αληίιεςε ηνπ ηη 

ζπκβαίλεη ζην εδψ θαη ηψξα. Η ελφξαζε, κ’απηή ηελ έλλνηα, πξνθχπηεη 

κέζα απφ ηελ ζπλθαηαζθεπή ηεο δηάδξαζεο ησλ κεηαθηλνχκελσλ 

θαηαζηάζεσλ ηνπ εαπηνχ θαη ησλ δχν,ηνπ αλαιπηή θαη ηνπ αζζελή –κέζα 

απφ ηελ αιιειεπίδξαζε  αλάκεζα ζην ζπλεηξκηθφ πεξηερφκελν θαη ην 

αλεξκάηηζην πιαίζηνπνπ ην νξγαλψλεη. 

 

Μηα ηειηθή ζεκείσζε: ε έθξεμε έληνλνπ ζπλαηζζήκαηνο ζηελ ζεξαπεία 

δελ είλαη απηή θαζαπηή ζεκάδη ηεο παξνπζίαο ηνπ ηξαχκαηνο.  

αλ ζεξαπεπηέο γλσξίδνπκε φηη ε απζφξκεηε πιεκκχξα έλαο ρανηηθφο 

θαηαθιπζκφο ζπλαηζζεκάησλ  έρνπλ ηε δηθή ηνπο δσή, ε αηηία ησλ 

νπνίσλ δελ κπνξεί λα αλαθιεζεί ζε εξεκία γηαηί δελ έρεη βησζεί ζε 

εξεκία.  Έλαο απφ ηνπο ζθνπνχο καο ζαλ αλαιπηέο είλαη λα 

ελδπλακψζνπκε ηνπο αζζελείο καο λα βηψζνπλ κηα  απζφξκεηε 

πιεκκχξα δπλαηψλ ζπλαηζζεκάησλ κε αζθάιεηα απφ ηνλ θφβν θαη ηε 

ληξνπή. Αλ ζθνπφο ηεο ζεξαπείαοείλαη λα παξέρεηέλα ήζπρν πιαίζην γηα 
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λα αλαβησζεί ην ζπλαίζζεκα – αλ ζθνπφο καο  είλαη λα βνεζήζνπκε λα 

κεηαιιαρηεί ε ηξαπκαηηθή ζπγθίλεζε ζε έλα «πνηεηηθφ»ελδερφκελν – ηη  

 

 

 

ρξεηάδεηαη; Η απάληεζή κνπ είλαη έλα «αξθεηά αζθαιέο»δηαπξνζσπηθφ 

πεξηβάιινλ – φπνπ ζα ππάξρεη ρψξνοθαη γηα ηα δπν, ηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

απζεληηθφηεηα ηνπ αλαιπηή θαη κηα εθδξακαηηζηηθή επαλάιεςε θαη 

ζπκβνινπνίεζεηεο πξψηκεο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο πνπ δελ αλαπαξάγεη 

ηπθιά ηελ αξρηθή έθβαζε. 

ηαδηαθά κέζα απφ απηή ηελ κεηαηξνπή ηνπ ηξαχκαηνο ζε «αζθαιείο 

εθπιήμεηο»,ηα δηαζπαζκέλα θαληάζκαηα ηνπ «κε-εγψ» πείζνληαη 

θαιχηεξα,λα ζηακαηήζνπλ ην ζηνίρεησκα θαη λα ζπκκεηέρνπλ φιν θαη 

πεξηζζφηεξν,δξαζηήξηα θαη αλνηρηά σο φςεηο ηνπ «εγψ» απηφ-

αλαζηνραζηηθέο θαη ηθαλέο λα ξπζκίδνληαη ζπλαηζζεκαηηθά . 

                                                 
iΚάπνηα παξαδείγκαηα είλαη ε αζζελήο πνπ αλέθεξε πσο δελ γλώξηδε ζε 

πνηνλ αλήθε ην πένο θαη πσο “δελ έρεη ζεκαζία”, ε γπλαίθα πνπ έθιαηγε πάλσ 

ζην βηβιίν ηεο ρσξίο λα ην θαηαιάβεη, θαζώο θαη ε δηθή κνπ θαηάζηαζε ηξαλο 

ζην παξάζπξν πεξηκέλνληαο ηνλ πξώην κνπ αζζελή. 

 


